Hochsensibilitat - Herausforderung des Kindes oder Versagen im System?

Wie es uns gelingt, auch in herausfordernden Situationen in Beziehung zu bleiben und klar zu handeln
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Vom Institut fur Hochsensibilitat (IFH)



Das Verstandnis zur Hochsensibilitat
ermoglicht eine neurokompetente Haltung




Weshalb dieses Thema so wichtig ist
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Hochsensibilitdt kann Stdarken (Empathie, Kreativitdt, Sinn fiir Details) fordern,
aber auch zu Belastung fiihren, wenn das Umfeld wenig Verstindnis hat.




Weshalb dieses Thema so wichtig ist

Ny e t‘ Schulkinder sind in einer prdagenden
i v 1 Enlwicklungsphase.

Hochsensibilitdt kann Stdarken (Empathie, Kreativitdt, Sinn fiir Details) fordern,
aber auch zu Belastung fiihren, wenn das Umfeld wenig Verstindnis hat.

i) W = Viele hochsensible SusS stehen wdihrend ihrer Schulzeit und dariiber hinaus vor
besonderen Herausforderungen, weil ihre besondere Wahrnehmung nicht gesehen &
beriicksichtigt wird.




Inhalt des heutigen Webinars:

“Einstieg ins Thema- Hochsensibilitat verstehen & differenzieren
% Das hochsensible Nervensystem 1m Schulalltag

% Neurokompetente Haltung, Beziechung & methodische Einblicke



Das Institut fur Hochsensibilitat
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Vizeprasidentin Institut fiir Hochsensibilitat

Studium Erziehungswissenschaften und Psychologie

systemische Familientherapeutin

Weiterbildungen in:
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Iraumatherapie, Neurodivergenz, Hochsensi!
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Fakten zur Hochsensibilitat

15—20 %
der Gesellschaft sind
hochsensibel

keine
Krankheit, sondern

eine besondere Gabe

nicht neu

aber oft
missverstanden und
unter dem Radar



Was ist Hochsensibilitat
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angeborenes liefe intensive
Temperament Reizverarbeitung Wahrnehmung
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Neurokompetenz

. HS Autismus || Hochbegabung

1-2% | ( . 2-3%

= Hochsensibilitat
Legasthenie 10CNSeENsIbiiitat

5-10% 15-20%
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| 2-6%

Hochsensibilitat korreliert mit anderen neurodivergenten Spektren
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Hochsensibilitat zu verstehen ist die Basis fur Neurokompetenz
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kein Trend — kein Defizit — kein Rezept —
ein eine Einladung zur

eine Haltung
Verstandnisprozess Tiefe






Das Gehirn
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Das Nervensystem
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Das hochsensible Nervensystem im Schulalltag

S Unterschiede in der Reizverarbeitung

hohe Sensitivitdit = starkere Wahrnehmung + intensivere Verarbeitung

-> fithren schneller zu Uberlastung im Klassensetting



5 typische Herausforderungen mit hochsensiblen Schulkindern

Schnelle Uberforderung bei Reizen (Laulstirke, Tempo, viele gleichzeitige
) Anforderungen)
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5 typische Herausforderungen mit hochsensiblen Schulkindern

Schnelle Uberforderung bei Reizen (Laulstirke, Tempo, viele gleichzeitige
) Anforderungen)

Unklare Leistung trotz hoher Fihigkeiten (Blockaden, Riickzug oder Verweigerung unter
Druck)



5 typische Herausforderungen mit hochsensiblen Schulkindern

Intensive emotionale Reaktionen (Frustration, Trdinen, Wut — oft
schneller und stdarker)

Auffilliges Verhalten als Regulation (Unruhe, ,Clown“-Verhalten oder
Y Riickzug/"Schiichternheit”)




Warum hochsensible Kinder fur die ganze Klasse relevant sind

- sie reagieren friiher auf Uberlastung im System
- sie zeigen schneller, wenn etwas ,kippt®
- sie wirken stark auf Gruppendynamiken

;
re

- nicht ,einzelnes Kind schwierig*

-> sondern: frithes Signal fiir Uberforderung im Raum

» wenn sie stabil sind, stabilisiert sich oft die Gruppe

,Hochsensible Kinder sind keine Storung — sie sind ein Friihwarnsystem.



Wenn das System kippt, wird es entscheidend

Gleichzeitigkeiten -> Herausforderung -> Handlungsfahigkeit?

, Unler Druck zeigl sich nicht Wissen — sondern Zustand.



Verhalten neu lesen

- Reinrufen » Uberaktivierung

- “Verweigerung” » Uberforderung
- Ruckzug » Reizschutz

- “Storen” » Regulationsversuch

» passiert besonders bei:

. Ubergiangen
. kognitiver Uberforderung
. sozialem Druck

,Die Reaktion ist regulativ, nicht oppositionell.”



Verhalten neu lesen

Welche Situation bringt dich am schnellsten an deine Grenze?

,Die Reaktion ist regulativ, nicht oppositionell. *



Neurokompetenz = handlungsfahig bleiben

- Zustand lesen statt Verhalten nur korrigieren
- Regulation vor Inhalt

->Beziehung bleibt auch unter Druck bestehen

“Hochsensibilitdat beschreibt das Erleben.Neurokompetenz ermoglicht Handeln.”




Was das fur die Praxis bedeutet- die drei Ebenen

1. Regulation vor Inhalt

1. Co-Regulation (Stimme, Tempo, Prisenz)

1. Fuhrung in Mikro-Momenten

,Das Nervensystem der Klasse reagiert auf eures.”




4 Dinge, die ihr morgen anders machen konnt

- , —a Ankommen bewusst gestalten
—_ “Schon, dass du da bist”.

| 10-Sekunden Check (mein Justand & Zustand des Kindes
: “Ich sehe mich, ich sehe dich”.




4 Dinge, die ihr morgen anders machen konnt

%\ 1- Salz Regulation (kein Erkliren, kein Korrigieren)
“Es ist gerade schwer. Wir sortieren kurz, ich helfe dir.”

Struktur, Orientierung und Uberginge
“Unser Tag heute: ...”/ “in smin ist Pause” /" wir wechseln in der néchsten
Stunde den Raum”
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Eine kleine Ubung...



Was im Moment entscheidet

. erster Satz » Stressreaktion

. zweiter Satz » regulierende Fithrung (fiir alle)

-> ¢leiche Situation, anderes Ergebnis

“Neurokompetenz ist euer Momentum.”



Jure Aufgabe 1st nicht, alles richtig zu machen -

sondern die regulierteste Person im Raum zu sein.“



Dein nachster Schritt?
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