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FREI DAY - Lernformat von Schule im Aufbruch

Schule im Aufbruch ist eine 
Initiative, die zu mehr 
Potenzialentfaltung unserer 
Kinder führen soll. 

Wir wollen Schulen, die die 
angeborene Begeisterung und 
Kreativität von Kindern und 
Jugendlichen erhalten und 
fördern.

www.schule-im-aufbruch.de
www.schule-im-aufbruch.at

http://www.schule-im-aufbruch.de
http://www.schule-im-aufbruch.at




WIR werden in einer Zukunft leben, die wir uns heute noch nicht vorstellen 
können.



Vision

Vier Stunden pro Woche für Zukunftsfragen, eigene Projekte und gesellschaftliche Verantwortung.



WARUM 
FREI DAY?

Globale Herausforderungen 

Krisen 

Technologischer Wandel 

Digitalisierung

Veränderung

Unsicherheit

Defizitorientierung

Am FREI DAY übernehmen 
Schüler*innen 
Verantwortung für sich, 
für andere und für die 
Welt.

Begeisterung

Kreativität 

Selbstwirksamkeit

 Bedeutsamkeit 

Beziehungen 

Sinn

Hoffnung 





FREI DAY Handlungsrahmen
AGENDA 2030

Bildungsanliegen des BMBWF

Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung

https://www.bmbwf.gv.at/The
men/schule/schulpraxis/ba/b
ine.html

Globales Lernen

https://www.bmbwf.gv.at/The
men/schule/schulpraxis/ba/gl
obales_lernen.html

https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/ba/bine.html
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/ba/bine.html
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/ba/bine.html
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/ba/globales_lernen.html
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/ba/globales_lernen.html
https://www.bmbwf.gv.at/Themen/schule/schulpraxis/ba/globales_lernen.html


FREI DAY Pilotierung + Ablauf im Schuljahr



FREI DAY Film neu

Zum FREI DAY Film von SiA DE:
https://youtu.be/QjG2tYkcBaE
Eltern berichten zum FREI DAY:
https://youtu.be/M3qn8AspaMU

https://youtu.be/QjG2tYkcBaE
https://youtu.be/M3qn8AspaMU


FREI DAY Unterstützung + Info + Community

www.frei-day.org

www.frei-day.at

https://www.instagram.com/
freiday.westoesterreich/

http://www.frei-day.org
http://www.frei-day.at


FREI DAY Pionierschulen Österreich 👏👏👏 
Vorarlberg: @freiday.westoesterreich

● VS Kirchdorf, Lustenau
● MS Hasenfeld, Lustenau
● BG Lustenau (Schulfach ZOL)
● VS Mitte, Bludenz 
● VS Mähdle, Wolfurt
● BORG Götzis (Schwerpunkt MINT FREI DAY neu)
● HAK Feldkirch (Future Design mit FREI DAY)
● HTL Dornbirn
● VS Schwarzenberg
● VS Egg

  🌟🌟🌟 div. interessierte Schulen

Tirol/Osttirol/Südtirol:
● Schule am Inn, Innsbruck
● HAK Lienz @freiday_bhaklienz
● MS Nußdorf-Debant
● MS Landeck
● MS Zirl

 🌟🌟🌟 div. interessierte Schulen für SCHÜLF + Programm

Steiermark @freiday.steiermark und Kärnten 
● MMS Gratwein 
● VS Radegund
● MS Landskron
● VS/ASO Weiz

  🌟🌟🌟 div. interessierte Schulen

NÖ: VS Farbengarten, Allhartsberg

Salzburg: VS Bad Hofgastein, BHAK 
Neumarkt am Wallersee

OÖ: BBS Rohrbach, WRG/ORG Wels (in 
Planung)

INFO:
Ost: info@schule-im-aufbruch.at
West: office@levv.at

mailto:info@schule-im-aufbruch.at
mailto:office@levv.at


Pionierschule Bundesgymnasium Lustenau

21/22 Pilotierung (3 Klassen, rund 70 SchülerInnen,
drei Lehrerinnen/KVs + Schülervertreter, (7 Wochen je 4 
Stunden mittwochs)
22/23 Beschluss neues Fach ZOL (Zukunftsorientiertes 
Lernen) für die 7./8. und 9. Schulstufe, 2 Stunden, alle 
zusammen, Mi 4+5 Stunde)
Erarbeitung des Konzepts (10-köpfiges Team)
23/24 ZOL startet

Schulfach “ZOL” Zukunftsorientiertes 
Lernen eingeführt; 2 h wöchentlich, 
jahrgangsübergreifend



Pionierschule BORG Götzis
PädagogInnen: AG mit 6 

Pädagoginnen
Kinder: Start mit einer 5. Klasse d. 

NAWI-Zweiges im SJ 23/24
Phase: Beschluss Stunden: 

3-4h/Woche
Infos:

- fixe Implementierung im 
Stundenplan

- Schwerpunkt MINT FREI DAY

https://borg-goetzis.at/schulzweige/naturwissenschaft/

https://borg-goetzis.at/schulzweige/naturwissenschaft/


HAK Lienz  https://www.frei-day.at/sekundarstufe-2 

https://www.frei-day.at/sekundarstufe-2


PH Fortbildungen an pädagog. Hochschulen

13.10. und 10.11. von 13-17 Uhr 7.12. und 14.3., ganztägig + div. Angebote + SCHÜLFs

Fortbildungen auch an PH Steiermark, PHDL (OÖ) und weitere; in VBG: Prozessbegleitung 
Fortbildungskoordinatorin: birgit.hippacher@bildung.gv.at



Margret Rasfeld, pädagogische Tage, Vernetzung



Kontakt 
Ost: info@schule-im-aufbruch.at
West: office@levv.at

Instagram: https://www.instagram.com/freiday.westoesterreich/
Facebook: https://www.facebook.com/FreiDayTeam/?_rdr
Website: https://frei-day.at/

Infos gesamt: https://frei-day.org/

FREI DAY Westösterreich wird unterstützt von der Weitblick 
GmbH

#schuleimaufbruch #FREIDAY #zukunftlernen 
#bildungfürnachhaltigeentwicklung #BNE2030
#bildung2030 #globaleslernen #SDGs 
#lernenmitsinn

Fotos: Schule im Aufbruch, BG Lustenau, MS Hasenfeld, VS Kirchdorf, VS Schwarzenberg, Caritas 
Jugendbotschafterinnen, FREI DAY Initiative Vorarlberg

mailto:info@schule-im-aufbruch.at
mailto:office@levv.at
https://www.instagram.com/freiday.westoesterreich/
https://www.facebook.com/FreiDayTeam/?_rdr
https://frei-day.at/
https://frei-day.org/


Anhang



Neuer Lehrplan

erlassen seit 1/2023

21st century skills/ überfachliche 

Kompetenzen + selbstständig im Projekt 

& Team Handeln + Bildung für 

nachhaltige Entwicklung >> FREI DAY



Fortbildungen zu den neuen Lehrplänen/ VPFA

Präsentation von MR Hufnagl zu den neuen Lehrplänen
https://www.vpfa.at/unterlagen-zu-den-fortbildungen/

Neuer Lehrplan für die Volksschule - Umsetzung im Projekt FREI DAY
https://www.youtube.com/watch?v=ebP0ZWczZPk

https://www.vpfa.at/unterlagen-zu-den-fortbildungen/
https://www.youtube.com/watch?v=ebP0ZWczZPk

