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Three Breaths

& e 4 Sekunden einatmen
e 6 Sekunden halten
e 8 Sekunden ausatmen

LASS UNS GEMEINSAM
ANKOMMEN

\

~

b )
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HALTUNG FUR UNSERE ~

GEMEINSAME ZEIT d
_
Alles darf, nichts muss - Eigenverantwortung Jergss %(\;gt\
77T . | \‘“\“
. Wertschatzung und Respekt allen gegenuber g\;u sorge™

Raum zum Lernen und Wachsen - ressourcenorientiert

' Trau dich, neugierig und mutig zu sein ‘<
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P Methoden & Tools schluss

— Vorstellung und

gemeinsames
\ Ausprobieren einiger Tools

= ‘
-~

Reflexion in
Break Out Rooms
Im Miteinander

Trauma &
Stress

Definitionen,
Reaktionen

Traumapadagogik
Grundlagen und
Transfer in den Alltag

Teacher Support

Wer ist Teacher Support?
Was machen wir?

empowered by

wirkty

teacher
support







- Teacher Support
\ von Padagog:innen fiir Padagog:innen

teacher empowered by
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https://www.teachersupport.at/
https://www.teachersupport.at/
https://drive.google.com/file/d/1xa0T6742Zz3bnV8Ab_QqGfJIbjtVzlCP/view
https://www.wirkt.eu/
https://www.wirkt.eu/

Marina
(Lead)

Nina
(Trainerin/
Beraterin)
Lisa
(Trainerin)
Hinter "cacher Support stehen
® erfahrene Lehrkrafte
— und mit Marina und Nina ausgebildete

Traumapadagoginnen.



1) Entweder QR-Code scannen
ODER “menti.com” im Browser

und folgenden Code eingeben:
6436 4555

2) ein Wort eingeben (und gern
noch ein weiteres, wenn du
mochtest)

teacher
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eim Wort "Trauma” denke ich sofort an...
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STRESS & TRAUMA

e subjektiv unangenehm empfundene Situation

e /ustand der Alarmbereitschaft des Organismus, der sich
auf eine erhohte Leistungsbereitschaft einstellt

e Eustress und Distress

e Stressreaktion: Umgang mit herausfordernder Situation

e aktiviert uns, macht uns leistungsfahiger

e auf Dauer schwicht er uns § 4 §

teacher
support

emp::wered by
wirkt,y



Definition laut ICD 10:

“ein belastendes Ereignis oder eine Situation
aullergewohnlicher Bedrohung oder katastrophalen
Ausmalles, die bei fast jedem eine tiefe Verzweiflung

hervorrufen wurde” (WHO, 2000, S. 169).

ICD 11: Uberarbeitete Definition, Ausloser werden

spezifischer beschrieben, je nach Folgestorungsbild;
neuer Aspekt: nicht unmittelbar selber bedroht --> auch

traumatisiert und Folgestorungen moglich

teacher empowered by
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e Grenzerfahrung

e Hochstress (bis zu Lebensgefahr)

e Ubersteigt Verarbeitungsmoglichkeiten
e Kontrollverlust (innen & aulien)

Traumatisierung und Folgestorungen sind die
Folge einer Verletzung, die nie richtig versorgt
wurde

teacher
support

empgwered by
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N WAS PASSIERT TM GEHIRN?

Normalzustand Stresssituation
g Unterdriickte
Meocortex (G rnl!..!'urnrlnde} - Aktivitit

Erhbhte
Aktivitat

Reptiliengehirn

Prinzip: “Reiz-Reaktion” bzw. “Wenn-dann”

Quelle: https://www.habitgym.de/stressausloeser/ \
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WAS PASSIERT IM KORPER?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=6GKQrn10cAl

)

=

o teacher empowered by
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https://www.youtube.com/watch?v=6GKQrn1OcAI
https://www.youtube.com/watch?v=6GKQrn1OcAI

~

Parasympathikus

Gehirn |

Hals [0

5

. :'*-\l1_ }t@
Lende :
Sacral ) I

|
D

Brust I )

Pupille |

Klein

Herz

Langsamer Puls
Blutdrucksenkung

Luftwege

Verengung

Leber

Verdaungssafte

Gefale

Variable

Verdauung
Férdernd

Gebarmutter
Entspannung

Harnblase
Vermehrte

Harnausscheidung

Vegetatives (autonomes) Nervensystem

Sympathikus
|Pupille |
Erweiterung Tj,

Herz
Schneller Puls

Blutdruckerhéhung

-

Luftwege - .«
Erweiterung L

Schweil3driisen =
SchweiBproduktion

Leber

Glucose Produktion

Verdauung
Hemmend

Nebennieren
Adrenalinfreisetzung ) ¢

Gebarmutter

Stimuliert Orgasmus

Harnblase
Entspannt die Blase

Quelle: https://hyper10sion.com/fag/was-ist-das-sympathische-nervensystem-und-warum-ist-es-fur-bluthochdruck-wichtig
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T~ MEIN STRESSVERHALTEN:

Reflexion:

3 Minuten jede:r flr sich!

e Wodurch flihle ich mich im Alltag gestresst?
e \Welche Stressreaktion kenne ich von mir?

- Oft fihle ich mich durch Reaktionen, die ich nicht verstehe, starker gestresst!

\

~

teacher empowered by
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STRESS- TOLERANZFENSTER _, ~

Ubererregung

Optimale
Toleranzfenster { Erregung

) Untererregung

Quelle: https://www.thekla.de/post/das-stress-toleranz-fenster-verstehen-und-dauerhaft-erweitern-ein-weg-zu-mehr-emotionaler-resilienz
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Window of Tolerance

HYPERAROUSAL Figh

o Abnormal state of increased responsiveness t / FI o
o Feeling anxious, angry and out of control Igh
o You may experience wanting to fight or run away t

Wie sich Trauma auf dein Toleranzfenster auswirkt

Ubererregung

Angstlich, wiitend, ausser Kontrolle,

» iberwaltigt.
DYSREGULATION Dein Korper will Kampfen oder Fliehen.
| ! J r Dies ist keine Entscheidung, sondern
diese Reaktionen passieren automatisch.

@e)

WINDOW OF TOLERANCE e
SHRINK your " T e e T Mediation, listening Wenn Du in Deinem Toleranzfenster Es ibt Ub
. o Where you are at a balanced and calm state of min to music, or : G s gi ungen,
Window of o Feel relaxed and in control engaging in hobbies iy BIES N SpRET U Hes e die Dir helfen kénnen
: : ] gaging Trauma Dein Toleranz- :
Tolerance o In this zone you are able to {un{_:tlon most effectively can expand your feigtor virkdainam Herausforderungan des Lebens Dein Toleranzfenster
o Able to take on any challenge life throws at you window of tolerance omsietpntiorts viél gEWGt-‘h$8I'I bist. Du fiihlst vielleicht wieder zu erweitern,
um Dich aus der Bahn Druck oder Stress, aber das macht E:‘s::r"t:;g:r:: -
e Bans B _ zu werfen. Dir nichts aus. Dies ist der o
can cause your your Idealzustand.
window of tolerance Window of
to shrink
Tolerance
. DYSREGULATION
Untererregung
i Benebelf, ausgeschaltet, taub,
HYPOAROUSAL : S eingefroren. Dein Karper will sich
Abnormal state of : onsiv Free ;i.._ : - zu machen.
Feeling emotic 255 Y / Dies ist keine Entscheidung, sondern
Tou may experience diese Reaktionen passieren automatisch.

© 2019 Banana Tree Log n i C a b m

www.bananatreelog.com . ¥ g = . ; e
i mackiiivg Braaiihorunaliatieon:son il S STEN © 2019 The National Institute for the Clinical Application of Behavioral Medicine
Ubersetzung: Alexander Reich www.akademie-traumatherapie.de
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e Person nicht erreichbar (Bsp.: Funkloch)

e Erregungszustand abbauen - einerseits durch beruhigende
Techniken, andererseits durch Auspowern (Anspannung abbauen,
dann erst ist ein Entspannen maoglich!)

e Warum es unter Stress nicht funktioniert (Amygdala - Alarm)

e Bindung/Beziehung als Grundlage - schafft Sicherheit

e Bei Schuler:innen mit Migrationshintergrund: Sprachzentrum nicht
erreichbar (insbesondere, weil Emotionen/Gedanken meist in
Erstsprache) — darum Worte fur Tools (Bsp. Dissoziationsstop)
in Erstsprache mitbedenken!

teacher empowered by
support | WIrkty



Retraumatisierung: erneute Traumatisierung

Sekundartraumatisierung: indirekte Traumatisierung; Wissen lber traumatische Erlebnisse, ohne
Ereignisse selbst (mit)erlebt Bsp.: Zeug:innen eines Unfalls, Sanitater:innen am Einsatzort nach Unfall

Tertiartraumatisierung: ,vikarierenden Traumas®, die Belastung flr das gesamte Umfeld der
traumatisierten Person oder Ubertragung der Traumasymptome auf System der Person

Bindungstrauma: frihkindlichen Bindungserfahrungen, Vernachlassigung, Missbrauch, emotionale
Kalte oder ein Verlust; wiederholte, chronisch unsichere Beziehungserfahrungen - Form von
Entwicklungstrauma

Entwicklungstrauma: langfristige emotionale oder physische Vernachlassigung, unzuverlassige
Bezugspersonen oder standige Unsicherheit; Kindheit - Entwicklungsfolgen

teacher empowered by
support | WIrkty
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Trauma ist eine normale Reaktion auf eine abnormale Situation!
Trauma beeinflusst, wie das Leben wahrgenommen wird.

Folgen von Verarbeitungsstorungen von Erlebnissen in Folge
von Hochstress und die Reaktionen/Folgen darauf
e oft gute Strategien, um damit umzugehen (die wir haufig
erst beim 2. Hinschauen als solche erkennen konnen!)
e individuell - korperlich, emotional, psychisch
e Resilienz spielt eine Rolle (Schutz- & Risikofaktoren!)

teacher
support
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“Wer weils schon, [...] dass Kinder, die seelisch gequalt, vernachlassigt
oder misshandelt werden, nicht nur eine Bindungsstorung entwickeln,
sondern auch hirnorganische Schaden erleiden kbnnen|...]?

Wer weill schon, dass eine Depression, eine generalisierte Phobie oder
eine Bindungsstorung, dass motorische und Lernbeeintrachtigungen,
Essstorungen und der Drang, sich anderweitig selbst zu schadigen,
dass Personlichkeitsstorungen und Identitatsunsicherheiten und -
spaltungen das Ergebnis von Traumatisierungen sein konnen und es
sehr haufig tatsachlich sind?”



e Gefuhlstaubheit (Emotionsregulation)
e erhohte Aufmerksamkeit / Erregbarkeit (Toleranzfenster)

e PTBS - 4 Merkmale: 1) belastendes Ereignis, 2) intrusive Erinnerung
(flashbacks - Trigger), 3) konstriktive Phanomene (Vermeidung,
Einschrankung), 4) anhaltende Ubererregung (Hypervigilanz)

e Dissoziative Symptome: Storung der Integration & Verkniipfung von Infos
- Fragmentierung, Amnesie, Derealisation, DIS, etc. (Trigger)

e Personlichkeitsstorungen (ab 16! Borderline, narzisstisch, abhangig)

e psychosomatische Symptome

e Angststorungen, Depression, Suchterkrankungen, etc.

Traumareaktionen sind Strategien der Bewaltigung / Copingmechanismen!

teacher empowered by
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N\ STRESSREAKTIONEN:

° = Strategien der Bewaltigung / Coping
FIGHT FLIGHT FREEZE FAWN
v 21 T <1 &1 T A

9/ 4
A

—_—

e aggressiv e ausweichend e ausweichend e entschuldigend

e schreiend e beschaftigend e soziale Isolation e zustimmend

e “frech”, (Perfektionist:in) e vergessend e Uberangepasst
provokant e meldet sich e dissoziierend e unterdruckt sich

haufig krank \

teacher empowered by
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- Wie kannst du die 5 Saulen
in deinen Alltag integrieren?

- Womit kannst du gleich MORGEN
beginnen (in den nachsten 24h)?

\
O
Reflexion:
3 Minuten jede:r flr sich!

\

~.
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Risikofaktoren:

vor dem Trauma: ./‘
e frihere Traumatisierungen/ psychische Vorerkrankungen

. . . RISK

e junges Alter zum Zeitpunkt der Traumatisierung
e geringer sozioOkonomischer Status und niedriger Bildungsgrad
e Geschlecht (weibliches Geschlecht oft als Risikofaktor genannt)
e frihere Trennungserlebnisse

nach dem Trauma:
e fehlende Unterstitzung
e welitere stressreiche oder angstbesetzte Ereignisse
e intensive Geflihle von Scham oder Schuldzuweisung
e fehlende Unterstltzung / Krisenintervention

teacher empowered by
support | WIrkty



Schutzfaktoren:
Soziale und familiare Unterstutzung:
o Starke soziale Bindungen
e Rickhalt durch Familie, Freunde & soziale Netzwerke

Personliche Eigenschaften und Bewaltigungsstrategien:
e Selbstwirksamkeit & Kontrolle tber das eigene Leben
e Koharenzgeflhl: Zuversicht, Sinnempfinden & Verstandnis von
Zusammenhangen
e psychische & physische Gesundheit

Umgebungsfaktoren:
e Schutz vor weiteren Belastungen
e Eine sichere und stabile Umgebung nach dem Trauma

teacher empowered by
support | Wirkty


https://www.google.com/search?q=Koh%C3%A4renzgef%C3%BChl&sca_esv=a025f8daee945b6b&ei=hlEcaYy6M7-Exc8Pw4qYwA8&ved=2ahUKEwjix4ufxvuQAxUjSfEDHVXgASAQgK4QegQIBhAF&uact=5&oq=risiko+und+schutzfaktoren+aus+traumatischem+erleben+folgest%C3%B6rungen+entstehen&gs_lp=-CnCBwkxLjMwLjMyLjLIB_IB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD5uwi-QWeSlvKUNmlL9osZQptA1xRTsYtxeZp6AGpAZu9gYsWeKuDXB9KbujiVb7HM6_kQ-rmt3ZlW-L0y4aELRQVLwICVAzDG88F2KgB3OKX0fbv7F1quNjs01s8T3TDZaYzHJIxAEv7dRUBcCHdCVMLbtL1dqXUlX8e5RhRTEy_fe6RqnLlm4A_1pfxxV9uEO67OE9afr4o0RkgTjkxmyrr503ndNITuMpaX-SJw3cFkuD-vgZGqgd6VQ-Zc4Ac&csui=3

N\

Reflexion:

2 Minuten jede:r flr sich!

- Was heift das fir mich, im Alltag oder in
meinem (padagogischen) Beruf?

- Bel wem kann ich auch meine
“unangenehmen” Seiten rauslassen? (Blitzableiter)

teacher
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RESILIENZ 4

engl. resilience; lat. resiliere = abprallen, sich zusammen ziehen

e Widerstandsfahigkeit eines Individuums, sich trotz ungtnstiger
Lebensumstande und kritischer Lebensereignisse erfolgreich zu entwickeln

e deutschsprachiger Raum: Resilienz als ,,die psychische Widerstandsfahigkeit
gegenuber biologischen, psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken® (Frohlich-Gildhoff, K. & Ronnau-Bose, M., 2019)

e baut auf Vielzahl von Schutzfaktoren auf
e ist nur zum Teil angeboren, kann trainiert und entwickelt werden

teacher empowered by
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7 Saulen der Resilienz

nach Mourlane, 2022

@# N O@: 0

Quelle: vgl. https://dorsch.hogrefe.com/stichwort/resilienz;_vgl. Fréhlich-Gildhoff, K. & R6nnau-Bdse, M., 2019 \
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https://www.health-in-focus.de/ueber-gesundheitspsychologie/resilienz-staerken-und-stress-bewaeltigen/mehr-ueber-resilienz/
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Litarturtipps zur weiteren Vertiefung =% 1
Marina Wallner, Nina Garnter \/,

Dr. Luise Reddemann, Dr. Cornelia Dehner-Rau: Trauma verarbeiten — bearbeiten — (iberwinden. Ein (]bungsbuch fur
Korper und Seele, Trias Verlag.

Dr. Luise Reddemann, Dr. Cornelia Dehner-Rau: Gefiihle besser verstehen. Wie sich entstehen. Was sie und sagen. Wie
sie uns starken, Goldmann Verlag.

Wilma Weil: Philipp sucht sein ich. Zum padagogischen Umgang mit Traumata in den Erziehungshilfen, Beltz Juventa.
Lydia Hantke, Hans-Joachim Gorges: Handbuch Traumakompetenz: Basiswissen fiir Therapie, Beratung und Padagogik,
Jungfermann Verlag.

Michaela Huber: Trauma und die Folgen. Trauma und Traumabehandlung, Teil 1, Jungfermann Verlag.

Judith Lewis Herman: Die Narben der Gewalt: traumatische Erfahrungen verstehen und tberwinden, Jungfermann Verlag.

Kerstin Klappstein, Ralph Kortewille: Traumatisierte Kinder im Alltag feinfiihlig unterstitzen. Psychoedukation im
Uberblick, Springer Verlag.

Martin Baierl, Kurt Frey: Praxishandbuch Traumapadagogik. Lebensfreude, Sicherheit und Geborgenheit fir Kinder und
Jugendliche. Vandenhoeck & Ruprecht.

Udo Baer, Gabriele Frick-Baer: Flucht und Trauma: Wie wir traumatisierten Fllichtlingen wirksam helfen kénnen.
Gutersloher Verlagshaus.

Jacob Bausum, Lutz-Ulrich Besser, Martin Kiihn, Wilma Weil: Traumapéadagogik. Grundlagen, Arbeitsfelder und
Methoden fir die padagogische Praxis. Beltz Juventa.

Stephen W. Porges: Die Polyvagal-Theorie und die Suche nach Sicherheit. Traumabehandlung, soziales Engagement und
Bindung. Probst, G.P. Verlag.
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https://www.morawa.at/suchergebnis?bpmquery=V%3A%22Probst%20G.P.%20Verlag%22
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Professionelle, padagogische Beziehungsarbeit (in der Schule):
e tragfahige und respektvolle padagogische Beziehung zwischen Fachkraften und jungen Menschen
e Basis fur Vertrauen
e Bedurfnisse sehen, verstehen, Kinder & Jugendliche fordern
e ZuhOren
e Beziehung schafft Struktur & Sicherheit
e systemisches Arbeiten

- erst DANN lasst sich darauf etwas aufbauen, erst DANN ist Lernen maoglich!

Warum Beziehungsarbeit?
e Verhalten von der Person trennen!
e |Lernen ist erst moglich, wenn Sicherheit besteht
- sichere Beziehungen, ein sicherer Ort, sind wichtige Schutzfaktoren fur Resilienz!
e Spiegeln und kommunizieren

Beispiel: Ich bin in einem Sprachkurs in einem fremden Land, fiihle mich unsicher/unwohl, kenne niemanden
- Wie fuhle ich mich, wenn Person mir positiv zugewandt ist?

- Wie, wenn negativ/nichts da ist?

- Unter welchen Umstanden kann ich (besser) lernen?

teacher empowered by
support | WIrkty



~
STABILISIERENDE TOOLS MIT KINDERN: o”

thuaI|S|erung und Rhythm|3|erung im Alltag - eine Ressource flr mich (und fur Kids!)
e gibt mir und Kids einen sicheren Rahmen, was schon zu einer etwas ruhigeren
Grundstimmung flhrt - Klassenzimmer kann zum sichereren Ort werden

Beispiele:
e Start in den Tag (Spruch mit Bewegungen)
e Start und Ende von Pause/Abschnitten durch einen fix gesetzten akustischen Anker
e Tagestransparenz (planbar und einsehbar)
e In der Schule: Buddy fur neues Kind/ Kind mit sprachlichen Defiziten

Psychoedukation: Vorbesprechen bestimmter Situationen & Verhalten (altersadaquat)

- Wissen uber gewisse Phanomene & Bewusstsein daruber hilft beim Verstandnis!

)
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e Einfach Atmen! (4-7-8 parasympathisch)
e Strohhalm-Atmung oder Abschnauben

e Korper spiren (Hande vor der Brust zusammendricken oder
gegen eine Wand / meine Sitzunterlage) - aufstehen!

e Schulterwurf (“Ist mir doch egal”- Geste)

e Hand auf die Brust / auf das Herz legen (Augen schlie3en)

e 5-4-3-2-1 (alle Sinne einbeziehen; Dissoziationsstop!)
e Augen ausruhen: Handflachen Uber die Augen legen
e Links-Rechts-Ubungen (Augen, Zunge) gegen starren Traumablick

e Free Writing
e Imaginationsubung “Innerer Garten”

teacher empowered by
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Free Writing
3 Minuten jede:r fur sich!
- Denk mal an den heutigen Tag: was war
besonders stressig?
— Einfach alles aufschreiben, was kommt (keine
Rechtschreibung/Grammatik, “blablabla” ist ok!)

teacher
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)
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Ubung: Der innere sichere Ort / der innere Garten
Lehn dich zurtck, stabiler Sitz, Fullsohlen am Boden,
Augen schliellen (oder Blick weich werden lassen); gern
Kamera ausschalten, zuhoren - erlaube dir einzutauchen

Zu beachten beim Durchfihren:
bei akut traumatisierte Kinder & Jugendlichen Augen schlielen gefahrlich; Fantasiereisen/
Visualisierungsubungen konnen retraumatisierend sein!

Vorteil: Ich entscheide, wer in den Garten/ inneren Ort darf; insbesondere bei Unsicherheit im AulRen kann
der innere sichere Ort eine grole Ressource sein; gleichzeitig entspannend, aktiviert Parasympathikus;

teacher empowered by
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Jetzt seid ihr dran!

15 Minuten in der Gruppe (Break Out Rooms) /
4F Debrlefmg
e facts: die wichtigsten Fakten sammeln, was ist passiert?
e feelings: Wie habe ich es erlebt? Wie geht es mir jetzt?

e findings: Welche Erkenntnisse/Learnings nehme ich mit?
e future: Was mache ich kunftig anders? Was schon morgen?

— Alles aufschreiben, was in der Gruppe wichtig scheint
- es wird nicht in der GroRgruppe geteilt!

)
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iIm System Schule:
e Beratungslehrer:innen / Psychagog:innen / Schulsozialarbeiter:innen,
e Schulpsychologie, Ombudsstelle der Bildungsdirektion

aulerhalb der Schule:
e (Gesund aus der Krise
e AFYA (interkulturelle Gesundheitsforderung, viele Erstsprachen)
o Hemayat (kostenlos, fiir gefllichtete Menschen)
e die Boje (akute Krisen, finanziert OGK)
Klnderjugendanwaltschaft
PSD - psychosozialer Dienst
Rat auf Draht
Rainbows (Trennung der Eltern)
e Selbstlaut (Missbrauch)
e die MOowe (Kinderschutzzentrum)
e Familienberatungsstellen (gratis - Eltern hinschicken)

e Teacher Support

teacher empowered by
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Du erreichst uns per Malil
teachersupport@wirkt.eu
oder per Telefon
+43 670551 76 35
oder auf unserer Website
www.teachersupport.at
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