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Was ist Wofir steht Wie kann ich
PERMA .teach PERMA? PERMA.teach in der

. . D 5
Und WIE erkt ES? KurzeinfUhrung in die Schule emehr_en'
. Wo bekomme ich
5 PERMA-Saulen

Unterstutzung?

Was haben wirim ersten Teil des Webinars vor?

© IFTE - www.permateach.at



Was ist PERMA.teach und
wie wirkt es?




Was ist das Ziel vonPERMA.teach?

 Evidenzbasierte Interventionen und
Methoden aus der Positiven
Psychologie facherubergreifend ins
(schulische) Leben integrieren

* Wohlfuhl-Rituale/ Gewohnheiten
einfuhren, die das Aufblihen ALLER
fordern und die psychosoziale
Gesundheit starken

N

teach

\

© IFTE - www.permateach.at



Wird dieses Ziel erreicht?

Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung:

PERMA.teach unterstutzt nicht nur Kinder &

Jugendliche beim AufblUhen, X R m A

~ A

\

\

sondern starkt auch das Wohlbefinden jener Q
Padagoginnen und Padagogen, die < teach
PERMA .teach einsetzen. A o

© IFTE - www.permateach.at



Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung

© IFTE - www.permateach.at

Video zur Forschung

- https://youtu.be/o3HX2UefNcE

Ulrike Lichtinger (Hrsg.)

Positive Bildung fur die
schulische Praxis

Theoretische Grundlagen, praktische
Beispiele, empirische Belege

BELTZ JUVENTA




LEARNIT

* Positive Psychologie # “Positives Denken"
Was ist Positive * Positive Psychologie = die Wissenschaft des AufblGhens

Psychologie? * Positive Psychologie ist Erganzung der klinischen
Psychologie, kein Ersatz!

Klinische Psychologie € | - Positive Psychologie

® ® & ©
Heilung, Linderung < > Aufblihen, Starkung

* Die Positive Psychologie erkennt die wichtigen
Funktionen negativer Emotionen an.

Martin Seligman * Sie zeigt Wege auf, wie man angemessen damit umgehen
kann!

© IFTE - www.permateach.at



Martin Seligman
entwickelte das auf
vielen Forschungen

basierende

g

* jeder Finger steht fur eine Saule des Wohlbefindens

PERMA-
Modell

* alle gemeinsam sind die Basis fur das Aufbluhen

© IFTE - www.permateach.at



PERMA

5 Saulen fur

AufblUhen &
Wohlbefinden

© IFTE - Www.permateach_at Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE — www.jedeskindstarken.at — www.jugendstadrken.at



http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

Wofur steht PERMA?
Kurzeinfuhrung in die
5 PERMA-Saulen



... die 5 evidenzbasierten
PERMA Saulen des AufblUhens:

steht fUr ...

* Positive Emotions (positive Emotionen vermehren und nutzen)
* Engagement (im Flow sein, eigene Starken erkennen und leben)
- Relationships (positive Beziehungen pflegen und erfahren)

. Meaning (Sinn, auch im Alltag, transparent machen und leben)

» Accomplishment (Erfolge erméglichen und sichtbar machen)
PERMA-Modell nach

Martin Seligman
Gemeinsam bilden sie das Akronym PERMA.

(Seligman, 2011)
© IFTE - www.permateach.at



Positive

Emotions

...das P von PERMA

© IFTE - www.permateach.at

WE
weckt in mir
POSITIVE
EMOTIONEN?

LEIT-FRAGEN

<

POSITIVE EMOTIONS

12



LEIT-FRAGEN

Q
Y=

Engagement K
... das E von PERMA

Was sind meine /

Starken? I ,'
ofUr setze ich sig L
: - 1 T
engagiert ein: ENGAC‘EMEN

13
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Relationships

...das Rvon PERMA

© IFTE - www.permateach.at

Was ist mir bei

BEZIEHUNGEN

wichtig? Was kan
ich begitragen

LEIT-FRAGEN

RELATIONSHIPS

14



LEIT-FRAGEN

Meaning

...das M von PERMA Was ist mein

SINN im Leben?
Welche Werte
habe ich?

© IFTE - www.permateach.at


http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

LEIT-FRAGEN

Accomplishment
...das A von PERMA
Welche
ZIELE habe ich?
Welche SCHRITT
geheich? /@ T
ACCOMP LISHMEN

© IFTE - www.permateach.at



Wie kann ich PERMA.teach
In der Schule einfUhren?

Wo bekomme ich
Unterstutzung?



PERMA.teach ist
fixer Bestandtell
von Programmen
. o fUr Entrepreneurship

Education
von IFTE

© IFTE - www.permateach.at



seit September 2023 Im
Lehrplan fur die
Pflichtschulen -

Im Ubergeordneten
Thema Entrepreneurhsip
Education



“%’ Home Uber PERMA.teach PERMA in der Praxis Materialien v Weiterlernen v PERMA@home Netzwerk

PERMA.teach

mit Positiver Psychologie zu
psychosozialer Gesundheit

© IFTE - www.permateach.at



Das erwartet dich auf der PERMA.teach Website:

Uber PERMA. teach

Hier erfahrst du, was
PERMA teach ist, wie es wirkt -
und wie alles begann.

© IFTE - www.permateach.at

PERMA in der Praxis

Hier findest du Tipps, Videos
und Beispiele, wie PERMA im
(Schul-)Alitag lebendig wird.

Materialien

Hier findest du PERMA teach-
Arbeitsblatter, Blcher, Plakate
und mehr - sortiert nach
Altersstufe.

Weiterlernen

Hier findest du Fortbildungen,
Webinare und Infos zur
PERMA teach-Zertifizierung -
fur mehr Inspiration und
Austausch.



Home Uber PERMA.teach PERMA in der Praxis Materialien v Weiterlernen v PERMA@home Netzwerk

Uber PERMA.teach

Hier erfahrst du, was PERMA teach ist, wie es wirkt und wie
es dazu kam.

Prof. Dr. Ulrike Lichtinger Dr. Martin Wammerl

ulrike.lichtinger@iu.org office@graz-psychotherapie.net

Was ist PERMA.teach

ungsteam Pilotierung ingsteam Pilotierung

Prof. Mag. Agnes
Schwarzenberger-
Berthold

Wie wirkt PERMA.teach

Petra Toeltsch, BEd

petratoeltsch@kphvie.ac.at

Wie kam es zu PERMA.teach

Pilotierung Schulen Pilotierung Kindergdrten
012022 bis 12.2023 02.2024 bis 07.2025
19 Pflichtschulen in Wien, Salzburg, Oberoésterreich, Tirol, Vorarlberg 15 Kindergartengruppen von 4 verschiedenen Tragerinstitutionen in

und dem Burgenland und 24 Kontrollschulen Wien

© IFTE - www.permateach.at



PERMA N A Learn it Hintergrundwissen aneignen

Schritten vom
ICH zum WIR

_ Live it im eigenen Leben umsetzen
bringen
Embed it implizit anwenden und einbauen
... durch PERMA.teach o Teach it explizit Wissen weitergeben

© IFTE - www.permateach.at



qg’ Home

PERMA in der

Praxis

Hier erfahrst du, wie du PERMA und Positive Psychologie in
deinen Schulalltag bringst, die Starken der Kinder mit
Stérken- und Achtsamkeitstagen vor den Vorhang holst
und bei den Jedes Kind STARKEN-Festen mitfeierst.

PERMA im (Schul-)Alltag

Starken- und Achtsamkeitstage

Jedes Kind STARKEN-Feste

© IFTE - www.permateach.at

Uber PERMA.teach

Materialien - Weiterlernen - PERMA@home Netzwerk

PERMA in der Praxis

So bringst du PERMA und
Positive Psychologie in
deinen (Schul-)Alltag

Unser Ziel: Kindergarten und Schulen, in denen Menschen gerne
lernen, arbeiten und wachsen.

Du bist dabei? Du mochtest das Wohlbefinden in deinem Umfeld
starken - bei dir selbst, in deinem Team oder bei deinen
Schulerinnen?

Hier findest du praxisnahe Anregungen, Tipps und Videos, die dir
dabei helfen, PERMA Schritt fUr Schritt in die Praxis zu bringen. Die
Umsetzung beginnt bei dir - und wirkt dann weiter in dein Umfeld.
Deshalb empfehlen wir diesen vierstufigen Weg:

1. Learn it: Tauglfe in die Grundlagen von PERMA ein

nderen umsetzt, lohnt es sich, die wissenschaftlichen Hintergrinde kennenzulernen.

ve Psychologie? Wie funktioniert PERMA? Und wie kann es konkret helfen, das Wohlbefinden im Schulalltag zu starken?
ispiel Gber unsere Fortbildungen & Webinare, in denen du fundiertes Wissen und neue Perspektiven erhdltst —

ierend und direkt anwendbar.

Bevor du PERMA mi

Das gelingt zu
praxisnah, ins

= Zuunseren Fortbildungen & Webinaren




zﬂgﬁ’ Home

PERMA in der
Praxis

Hier erf@hrst du, wie du PERMA und Positive Psychologie in
deinen Schulalltag bringst, die Starken der Kinder mit
Starken- und Achtsamkeitstagen vor den Vorhang holst
und bei den Jedes Kind STARKEN-Festen mitfeierst.

PERMA im (Schul-)Alltag

Starken- und Achtsamkeitstage

Jedes Kind STARKEN-Feste

© IFTE - www.permateach.at

Materialien + Weiterlernen -~

Uber PERMA.teach PERMA in der Praxis

2. Live it: Lebe PERMA in deinem eigenen Alltag

Positive Psychologie wirkt am stérksten, wenn du sie zuerst selbst erlebst.
Was tut dir gut? Woflr bist du dankbar? Welche Momente stérken dich im Alltag?

PERMA@home Netzwerk

Ob in der Arbeit mit Kindern oder Jugendlichen - in p&ddagogischen, beratenden oder leitenden Funktionen: Dein eigenes Wohlbefinden ist

die Grundlage dafur, dass du langfristig und kraftvoll fir andere da sein kannst.

Unser Motto: ,Setz dir zuerst deine eigene Sauerstoffmaske auf” — damit du auch fur andere mit mehr Energie, Geduld und Prasenz da sein
kannst. Das gelingt zum Beispiel mit einem Dankbarkeitstagebuch, einem Selbstmitgeflahlsbrief oder einer stérkenden Morgenroutine.

Lass dich von Kindern & Jugendlichen in unseren Mutmachvideos inspirieren, wie sie PERMA im Alltag nUtzen. Die Videos entstanden in

einer Kooperation mit der Mutmacherei.

© Zuunseren Mutmachvideos

PERMA .teach Mutmach-
Videos

a von DieMutmacherei

Playlist - 35 Videos - 4 Aufrufe

P Alle abspielen 1y (=

Young Voices: Luca, 7 J., VS GroBhoflein, Burgenland

DieMutmacherei - 94 Aufrufe - vor 2 Jahren

| Young Voices: Anna, 7 J., VS Obertrum, Salzburg

DieMutmacherei - 17 Aufrufe - vor 2 Jahren

Young Voices: Maja, 8 J., VS Biirserberg, Vorarlberg

DieMutmacherei - 39 Aufrufe - vor 2 Jahren

Young Voices: Philipp, 8 J., VS Vandans, Vorarlberg

DieMutmacherei - 23 Aufrufe - vor 2 Jahren
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Home Uber PERMA.teach PERMA in der Praxis

Materialien +

Weiterlernen -~

PERMA@home

3.Embed it: Baue PERMA in deine Arbeit mit Kindern & Jugendlichen ein

Netzwerk

Nachdem du in Schritt 2 (.Live it”) dein eigenes Wohlbefinden gestarkt hast, geht es nun darum, das Wohlbefinden von Kindern und

Jugendlichen zu férdern. Dies gelingt durch die bewusste Integration der PERMA-Elemente in deinen Arbeitsalltag.

Nutze beziehungs- und sinnférdernde Methoden sowie stérkende Rituale, um die funf PERMA-Séulen (Positive Emotions, Engagement,

PERMA in der
Praxis

Relationships, Meaning, Accomplishment) bei den Kindern und Jugendlichen zu férdern. Beispielsweise kannst du zu Wochenbeginn eine
Dankbarkeitsrunde einfGhren oder regelmdl3ig Uber Erfolgserlebnisse sprechen.

In kurzen Videos zeigen dir unsere PERMA-Expertiinnen ihre liebsten Rituale und Interventionen — erprobt, einfach und direkt umsetzbar.

Hast du ein eigenes Ritual oder eine bewdhrte Methode, mit der du PERMA in deiner Arbeit lebst? Dann schick uns deine Idee — wir freuen

Hier erf@hrst du, wie du PERMA und Positive Psychologie in

uns, sie mit dem PERMA.teach-Netzwerk zu teilen! Schick sie gerne an perma.teach@kphvie.ac.at.

deinen Schulalltag bringst, die Starken der Kinder mit
Starken- und Achtsamkeitstagen vor den Vorhang holst
und bei den Jedes Kind STARKEN-Festen mitfeierst.

PERMA.teach Rituale

Q) PERMA Rituadle durchsuchen

PERMA im (Schul-)Alltag

Starken- und Achtsamkeitstage

Jedes Kind STARKEN-Feste

© IFTE - www.permateach.at

@g““

PERMA-Rituale
aus der Praxis

Starken-
Lupe

PERMA.teach Ritual -
Positive Lupe

Ingrid zeigt das PERMA teach-Ritual
"Positive Lupe”. Mehr Infos & Gratis-
Materialien ftr Lehrer/innen auf..

ég““

PERMA-Rituale
aus der Praxis

Acts of
Kindness

o

PERMA-Rituale
aus der Praxis

Www
Frage

PERMA.teach Ritual -

WWW Fragen

Sonja zeigt das PERMA.teach-Ritual
"WWW Fragen”. Mehr Infos & gratis
Materialien fr Lehrer/innen aut

W

PERMA-Rituale
aus der Praxis

Gliicks-
Bohnen

i

PERMA-Rituale
aus der Praxis

Starken-
Schatzkiste

PERMA.teach Ritual - Starken
Schatzkiste

Michaela zeigt das PERMA.teach-
Ritual "stérken Schatzkiste”. Mehr
Infos & Gratis-Materialien:...

o

PERMA-Rituale
aus der Praxis

Gliicks-
Drachen

ng)f'

PERMA-Rituale
aus der Praxis

PERMA
Song

PERMA .teach Ritual -

PERMA Song

Monika stellt den PERMA Song vor.
Kostenfreie PERMA.teach-Materialien
fdir Lehrerfinnen unter..
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Home

PERMA in der
Praxis

Hier erf@hrst du, wie du PERMA und Positive Psychologie in
deinen Schulalltag bringst, die Starken der Kinder mit
Starken- und Achtsamkeitstagen vor den Vorhang holst
und bei den Jedes Kind STARKEN-Festen mitfeierst.

PERMA im (Schul-)Alltag

Starken- und Achtsamkeitstage

Jedes Kind STARKEN-Feste

© IFTE - www.permateach.at

PERMA in der Praxis Materialien - Weiterlernen - PERMA@home Netzwerk

Uber PERMA.teach

4. Teach it: Gib PERMA-Inhalteezielt weiter

y die Inhalte der Positiven Psychologie und des PERMA-Modells explizit und altersgerecht
Kindern und Jugendlichen daruber sprechen, was Gluck bedeutet, was gute Beziehungen und
Ftrategien helfen, Ziele zu erreichen.

Im vierten Schritt geht es schlieldlich daru
weiterzugeben. Du kannst zum Beispiel
Freundschaften ausmacht und welchg
Unsere kostenlosen didaktisch aufjereiteten PERMA.teach Materialien unterstitzen dich dabei, diese Inhalte interaktiv und lebensnah zu

gestalten — bereits ab der Elemegrstufe.

(0 Zuunseren Lernmaterialier

PERMA.teach
Materialien

Hier findest du PERMA teach Arbeitsbldtter, Bucher, Plakate
und mehr - sortiert nach Altersstufe.

Elementarstufe (3-7 Jahre)

Primarstufe (6-10 Jahre)

ab Sekundarstufe | (ab 10 Jahren)



@g'“ Home Uber PERMA.teach PERMA in der Praxis Materialien ~ Weiterlernen - PERMA@home Netzwerk

JEDES KIND STARKEN (1.-4. Schulstufe):

TR JEDES KIND STARKEN

Entrepreneurship Education im neuen Lehrplan (Primarstufe)

www.jedeskindstdrken.at

PERMA in der ) ..
Praxis

anaclkt.Tag
JUGEND STARKEN (5.-8./9. Schulstufe):

Hier erfahrst du, wie du PERMA und Positive
deinen Schulalltag bringst, die Starken der |
Starken- und Achtsamekeitstagen vor den V
und bei den Jedes Kind STARKEN-Festen mi

JEDES KIND STARKEN-TAGE
in der Schule

JUGEND STARKEN

Entrepreneurship Education im neuen Lehrplan (Sek. I)

JEDES KIND STARKEN CO) A1 Be AYES A1 Empathy

in I’:;:hl!e Y. Challenge Challenge ! - Www.jugendstﬁrkeﬂ.ﬂt

PERMA im (Schul-)Alltag

4, Klasse:
Zukunft gestalten

DIGITALES www.lewi.app

3. Klasse:
Starken- und Achtsamkeitstage LERNEN Entrepreneurship Education mit Maus LEWI qupﬂ Entscheidungen treffen

2. Klasse:
Ideen entwickeln

1. Klasse:

. . . Stirken entdecken
Beispiele aus der Praxis —rd

So werden an der Praxisvolksschule der KPH Wien/Niederosterreich in Wien Gl "D:m*“mﬂ‘ l':

starken-Tage umgesetzt. (Video folgt demnéchst)

Jedes Kind

- A2 My Community
(\_) Challenge

A2 Be A YES A2 Perspectives (6 A2 Debate
Challenge Challenge — Challenge

Dieses Video gibt einen Einblick in die Achtsamkeits-Tage an der Volkschule

Guntramsdorf / RennerstraRe in Niederasterreich. (Video folgt demnéichst) DIGITALES

LERNEN Entrepreneurship-App zu Design Thinking — www.flipchallenge.at

© IFTE - www.permateach.at



Weiterlernen Netzwerk

Materialien ~

?\%‘I’ﬁ Home Uber PERMA teach PERMA in der Praxis PERMA@home

Bicher (& App) aus dem Programm JEDES KIND STARKEN mit Bezug zu PERMA . N . i, .
Einzelne Arbeitsbldtter zu den 5 PERMA-Sdulen (aus den JEDES KIND STARKEN-Blichern)

Q Bucher durchsuchen
Q PERMA-Arbeitsbldtter durchsuchen
Zielgruppe M Schlagwérter v

Zielgruppe v Schlagworter v

ENTREPRENEUR:

(010

Da flog die Maus
ins Gliick
Miteinander in eins gute Zukunft

00 OO CRVE

QO 0C0H O®mE ™ PEAERDISID

LA R EEEE L

Jedes Kind starken, Band 1

Jedes Kind stdrken,
Handbuch far Lehrer:innen,...

Jedes Kind starken fir die
Elementarstufe. Handbuch...

Da flog die Maus ins Gluck.

= BT Arbeitsbldtter zu
Gemeinsam in eine gute...

Positive Emotions

Arbeitsblatter zu
Engagement

Arbeitsblatter zu
Relationships

Arbeitsblatter zu Meaning
Kurzbeschreibung

Arbeitsheft fur Kinder fur 1.-4.
Schulstufe: Starken- und
Glucksportfolio nach PERMA; Basi...

Ki hreibun:
Kurzbeschreibung urzbeschreibung

Handbuch fur Lehrerinnen der
Elementar- & Primarstufe: PERMA-
Modell, Stundenbilder mit Spielen,...

HAT VIELE

o

Kurzbeschreibung

Bilderbuch zu Wohlbefinden: Maus
Lewi entdeckt die 5 PERMA-SGulen.
Far Kinder ab 3, Eltern/Lehrerinne..

Kurzbeschreibung

Handbuch far Lehrerinnen zu
Jedes Kind starken, Band 1, mit
Kopiervorlagen, ErlGuterungen un...

Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung

Materialpaket zur Séule M von
PERMA: regt Schulerinnen dazu
an, Uber Werte, Zusammenleben...

Materialpaket zur SGule P von
PERMA: unterstatzt Schalerinnen
dabei, positive Geflhle bewusst..

Materialpaket zur Séule E von
PERMA: hilft Schulerinnen, ihre
individuellen Starken zu..

Materialpaket zur Saule R von
PERMA: fordert soziale
Kompetenzen und hilft...

Neues aus der Praxis — erprobte & wissenschaftsbasierte Arbeitsblatter zu PERMA

Q) Neues aus der Praxis durchsuchen

Zielgruppe ~ Schlagwdrter ~
¥ < . ’
P90 v0008006 . g |
peoeodr-09 ¢ ) =
W
Starken-Schatzsuche. Jedes LEWI App Jedes Kind stérken, Band 2 Jedes Kind stéarken, 2

Kind hat viele Starken.

Kurzbeschreibung

Handbuch far Lehrerinnen mit
Ideen far Projekttage zum
Entdecken der Stdrken ALLER...

Kurzbeschreibung

Kostenlose Lern-App LEWI: Kinder
(1-4. schulstufe) entdecken mit
Abenteuern & Horbuch PERMA. FU...

Kurzbeschreibung

Arbeitsheft far Kinder (1-4.
Schulstufe): Sie lernen mit
GiraffenschlUsseln nach...

Handbuch fir Lehrer:innen,...

Kurzbeschreibung

Handbuch fur Lehrerinnen zu
Jedes Kind stérken, Band 2, mit
Kopiervorlagen, Erlduterungen un..

POSITIVE EMOTIONS,

il

RELATIONSHIPS

Q

Beziehungen aufbauen
und stérken

3

Emotionen kennenlernen
und regulieren

Warum Achtsamkeit?

Sinn schaffen und
Werte leben

Starken entdecken und
Starken stdarken

Kurzbeschreibung
Arbeitsblatter, um Emotionen zu
verstehen, zu benennen und
konstruktiv damit umzugehen.

Kurzbeschreibung

Arbeitsblatter, um individuelle
Starken zu erkennen, zu benennen
und weiterzuentwickeln.

Kurzbeschreibung

Arbeitsblatter, um
wertschatzendes Miteinander und
positive Beziehungen zu fordern.

Kurzbeschreibung

Arbeitsblatter, um personliche
Werte und Stdarken bewusst in den
Alltag zu integrieren.

© IFTE - www.permateach.at



@2{ Home Uber PERMA.teach PERMA in der Praxis Materialien ~ Weiterlernen v PERMA@home Netzwerk

Materialien aus dem Programm JEDES KIND STARKEN mit PERMA-Bezug auf Englisch

Q Englisches Material durchsuchen

Lieder & Mini-Musical

Zielgruppe ~ Schlagwérter ~

Q Lieder & Mini-Musical durchsuchen

wny IVIinaruiness

Zielgruppe v Schlagwérter v

-

Folgt demnéchst 2 W a "Freude ist ein
"/%eé/”ﬁf "Dasist Freude! " a ;} schénes Gefiihl"
h67 ¢
= \% ‘\J }l g ; :
Als eiin Pechtag zum Glilckstag wurde 3 &8 -
g 4 A
The You' Start Mindfulness Programme PERMA .teach-Song Mini-Musical Das ist Freude Freude ist ein schénes Geflhl
with many exercises, copy templates and
information sheets Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung
1 hall ) 1 hall ) 1 h hall Lied far Kinder, Jugendliche und Kinder erleben, wie ein Pechtag Das Lied starkt positive Emotionen Das Lied starkt positive Emotionen
AlBe A YES Cha enge: AlBe AYES Cha enge: a Er‘nput 7 = en'ge My . Erwachsene, das das PERMA- durch positive Erlebnisse zum bei Kindern (PERMA-P: positive bei Kindern (PERMA-P: positive
Concentrate on what is goo... Concentrate on what is goo... Feelings — Your Feelings... Why Mindfulness Modell it alleh Sinfhen sHebbar.. Gluckstag wird; Anleitung fr.. Emotions) Emotions)
Kurzbeschreibung K | I( "
Arbeitsheft auf Englisch flr Kinder b Plakate & Karten
far 1-4. Schulstufe: Stérken- und E
Glucksportfolio nach PERMA; Basi.. n Q Plakate & Karten durchsuchen n

"Weil3 du, wie @
die Biaren machen?" {

. iegruppe v Schlagwérter v & ;\

" Was die Giraffe sagt..." " Supertruppe” v

. edes Kind starken | T ;
j G ABE &
DD TS D R DN o
E >0 @0 @ ACHTE HEUTE AUF LICHLE HEUTE DRI
a et ALLES, WAS DIR GUTTUT. MENSCHEN AN - UND
ﬁ o, i eire B 2l ke Moo SCHAU, WAS PASSIERT!
Hosk i, chuas malnafer e S Moch
i e el e Keien Glicksnasnredel Seiden |ihtbik, e bt gmond racht.
E e e e e B
i e = s wannrianet
l! ESEES . BVEE - o WG VO W
Jedes Kind stérken- PERMA-Wandkalender ABC-Karte A ABC-Karte B
Spieleplakat . . 5
Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung Kurzbeschreibung
Kurzbeschreibung Mit PERMA durch das Schuljahr - Achte auf dich: geniefe kleine Starke soziale Beziehungen: lachle
Das Plakat enthdlt 2 Spiele far mit einer PERMA-Ubung pro Glucksmomente und tu dir etwas heute drei Menschen an.
Kinder zum Entdecken und Starken Monat, die so zum Klassenritual.. Gutes.

der eigenen Starken.

-

© IFTE - www.permateach.at



Qg' Home Uber PERMA teach PERMA in der Praxis Materialien ~ Weiterlernen PERMA@home Netzwerk

Weiterlernen

Du willst mehr Uber das PERMA-Modell wissen? Dann
besuche gerne einen unserer kostenlosen
Fortbildungskurse — online oder in Prasenz. Oder lerne
allein - wann und wo du moéchtest.

Du kannst dich sogar als als PERMA.teach-Botschafter:in
oder -Multiplikatorin zertifizieren lassen.

Fortbildungen

Selbststudium

Fortbildungen

Hier findest du aktuelle PERMA.teach-Fortbildungsangebote
— sowohl online als auch vor Ort. Suche das Passende fur
dich: Angebote, die allen PERMA.teach-Interessierten
offenstehen und Angebote speziell fur Lehrpersonen.

PERMA.teach Fortbildungen - fur alle zuganglich

PERMA.teach Fortbildungen - fur PGddagog:innen an PHs

© IFTE - www.permateach.at



. : PERMA.Post
Basis-Fortbildung

v \/

PERMA-teaCh fijr Modul 1 Transfer Modul 2 Trar\sfer

Starken.Café
27.1.2026

16-18 Uhr

17.9.2025 in 15.10.2025 "

Klasse Klasse

alle an PERMA 15-18 Uhr (Alltag) 15-18 Uhr (Alltag)
Interessierte

ABC

Transfer Modul 2 Transfer

www.jedeskindstarken.at — www.jugendstarken.at

TRAINING 22.10.2025 Classe 4.12.2025 (oo
15-18 Uhr (Alltag) 15-18 Uhr (Alltag)

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE

alle online, Anmeldung fur jedes Modul einzeln notwendig, Module
verschiedener Reihen sind miteinander kombinierbar!

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,

© IFTE - WWW.permateach_at Pflege und Konsumentenschutz

p Qesundheif Fonds Gesundes ’;i? ;Orlzpet;:?n?zentrum
& Osterreich GmbH Osterreich ukunft

Gesundheitsforderung

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung und des Fonds Gesundes Osterreich


http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

Gl

#Entrepreneurship4Youth

PERMA.Post

Basis-Fortbildung
PERMA.teach

Modul 1 Modul 2 Starken.Café
- Transf
fur alle an PERMA 9.12.2025 i 3.3.2026 ransfer 12.5.2026
. i |
|nteress|erte 14.30 17:45 (';I‘;‘:::) 14.30-17:45 ('gﬁ::; 14.30-2}7 Uhr
Uhr / online Uhr /online online

an der
KPH Wien/NO

|
KIRCHLICHE
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
WIEN/NIEDERUSTERREI(HI

© IFTE - Www_permateach_at Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE — www.jedeskindstadrken.at — www.jugendstarken.at

Anmeldung fur dsterreichische Lehrpersonen mit fir KPH Wien/NO

freigeschalteter Matrikelnummer Gber PH-Online
fur alle anderen Uber Direktlink auf www.permateach.at



http://www.permateach.at/
http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

weiterfUhrende
PERMA .teach-
FORMATE

ABC

TRAINING

© IFTE - www.permateach.at

WIEN/NIEDERO'STE!

fur Lehrer:innen aller Schulstufen — auch Elemenarpadagog-

innen & -padagogen , Direktor:innen, Multiplikator:innen

30.9.2025
PERMA-RITUALE § LYV

(online)

gemeinsam werden PERMA-
Rituale fiir die
Kindergartengruppe, Klasse und
den Standort erarbeitet (z.B.
Schulrituale im Jahreskreis,
Klassen-/Gruppenrituale)

= N l & \ Gesundheit Fonds Gesundes 7o Kompetenzzentrum
= Bundesministerium v W zukuntt

Arbeit, Soziales, Gesundheit, W Osterreich GmbH
Pflege und Konsumentenschutz

Osterreich Gesundheitsforderung

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung und des Fonds Gesundes Osterreich

KIRCHLICHE
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
RREICH
I

#Entrepreneurship4Youth

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE

www.jedeskindstarken.at — www.jugendstarken.at


http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

weiterfUhrende
PERMA .teach-
FORMATE

an der

KPH Wien/NO

KIRCHLICHE
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
WIEN/NIEDER'(ISTERRIEI(HI

© IFTE - www.permateach.at

Gl

#Entrepreneurship4Youth

fur Lehrer:innen aller Schulstufen — auch Elemenarpadagog-

Innen & -padagogen , Direktor:innen, Multiplikator:innen

gemeinsam werden PERMA-
Rituale fiir die
24.2.2026 Kindergartengruppe, Klasse und
PERMA-RITUALE 16-17.30 Uhr den Standort erarbeitet (z.B.
Schulrituale im Jahreskreis,
Klassen-/Gruppenrituale)

Anmeldung fur dsterreichische Lehrpersonen mit fir KPH Wien/NO
freigeschalteter Matrikelnummer Gber PH-Online
fur alle anderen Uber Direktlink auf www.permateach.at

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE — www.jedeskindstadrken.at — www.jugendstarken.at



http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/
http://www.permateach.at/

weiterfUhrende
PERMA .teach-
FORMATE

ABC

TRAINING

© IFTE - www.permateach.at

WIEN/NIEDERO'STE!

fur Lehrer:innen & Schulleitungen ab Sekundarstufe |,

Multiplikator:innen und Personen, die auf3erschulisch mit
Kindern & Jugendlichen ab 10 Jahren arbeiten

Mit mit der WebApp TalentLoop
spielerisch die Starken von Kindern &
Jugendlichen entdecken und sich
wertschatzendes Feedback einholen

10.11.2025
TalentLoop 15-18.00 Uhr
(online)

T m——— I & \ Gesundheit Fonds Gesundes /ﬁ? ;"tpefﬁg‘”e”““m

-— o . ~ . uUKuUn
Arbeit, Soziales, Gesundheit, W Osterreich GmbH Osterreich Gesundheitsforderung
Pflege und Konsumentenschutz

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung und des Fonds Gesundes Osterreich

KIRCHLICHE
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
RREICH
I

#Entrepreneurship4Youth

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE

www.jedeskindstarken.at — www.jugendstarken.at


http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

weiterfUhrende
PERMA .teach-
FORMATE

an der

KPH Wien/NO

|
KIRCHLICHE
PADAGOGISCHE
HOCHSCHULE
WIEN/NIEDERUSTERREI(HI

© IFTE - www.permateach.at

STARKEN-
TAGE AN
SCHULEN

25.11.25
16.30-18.00
Uhr
(online)

Gl

#Entrepreneurship4Youth

fur Lehrer:innen (insbesondere Primar- und Sekundarstufe I)
und Multiplikator:innen

Im neuen Lehrplan fiir alle Pflichtschulen
ist im libergeordneten Thema
Entrepreneurship Education die
Durchfiihrung von Starken-Tagen
vorgesehen. Wie kann man sie — basierend
auf PERMA.teach — vorbereiten?

2EDCS
KIND

HAT VIELE

Anmeldung fir dsterreichische Lehrpersonen mit fir KPH Wien/NO
freigeschalteter Matrikelnummer Gber PH-Online
fur alle anderen Gber Direktlink auf www.permateach.at

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE

www.jedeskindstarken.at — www.jugendstarken.at
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7 Home Uber PERMA teach PERMA in der Praxis Materialien ~ PERMA@home Netzwerk

‘®

Weiterlernen

Weiterlernen

Selbststudium

Zertifizierung

PERMA.teach im
Selbststudium
entdecken

Neben unseren Live-Fortbildungen hast du auch die

Moéglichkeit, PERMA teach flexibel und in deinem eigenen

_ . . ——
empo kennenzulernen — wann und wo es fur dich passt.

Drei unterschiedliche Formate stehen dir dafar zur
Verfugung — je nachdem, wie du am liebsten lernst:

PERMA Post (E-Mailkurs)

Padlets (Materialsammiung)

Webinare (Video-Reihe)

© IFTE - www.permateach.at



PERMA.Post

Zur Einfuhrung und

m zum Selbststudium Qqﬁ&?

Q‘ P — Positive Emotions: Zehn Positive Emotionen % @

” «

Q 9cht i
Q‘ E — Engagement: Charakterstarken & Tugenden 9

%} M — Meaning: Vier Stationen auf der Entdeckungsreise %
(3

zu deinem Sinn

Sudle

9\94
QAN \C

R — Relationships: Drei Wege zu mehr Selbstmitgefiihl
Drei Wege zu aufbliihenden Beziehungen "692‘ uns 1,&'1’

(o

PERMA.Post — Zum Festigen der
PERMA-Rituale in Alltag & Schule
(38 kurze Impulse per Mail)

)2
A\
Macht 2

é.FﬁA — Accomplishment: Fiinf Schritte zu deinem PERMA-Ziel 0@5
schatie

- Anmeldung auf www.permateach.at

© IFTE - www.permateach.at


http://www.permateach.at/

ufbliihen? Ja das konnen wir!

PERMA zum PERMA-Portfolio fur E-Engagement (Starken R-Relationships V
PAD L ET Z U M (positive Beziehungen
WIEDERHOLEN & ! zu sich und anderen)
SELBST & -

WEITERLERNEN

YGMALION

Mit Materialien fir die g e ‘ # . Codf

Primarstufe

https://padlet.com/ingridtey |
fel WV rk OrOZU t t ;Ii.er;(;nnstdudicthr"mchr',zB

unsere "PERMA post” anmelden.

Mit Materialien fur die
SekundarSthe I ;i m,JTL E =n on PE Positives achtsam entdecken und

dankbar wahrnehmen...

https://padlet.com/ingridteu - 4 . e
fel/becv6 ol6ngim , B e htees ; ;

© IFTE - www.permateach.at


https://padlet.com/ingridteufel/wvyrkpor0zu3tg3t
https://padlet.com/ingridteufel/wvyrkpor0zu3tg3t
https://padlet.com/ingridteufel/becv6gppgol6n9im
https://padlet.com/ingridteufel/becv6gppgol6n9im

PERMA.teach-Webinare auf www.permateach.at

Webinar 1 Webinar 7
Einflihrung ’
PERMA.teach / )= 2> g Ausblick
Positive Psychologie ; %" Ingrid Teufel und
Eva Jambor '/ 7 Sonja Kaferbock

Webinar 2 Webinar 3 Webinar 4 Webinar 5 Webinar 6
P — Positive Emotions E — Engagement R — Relationships M — Meaning A — Accomplishment
Doris Andreatta Ingrid Teufel Sonja Kaferbock Eva Jambor Bianka Hellbert

ENT
POSITIVE EMOTIONS RELATIONSHIPS ACCOMPLISHM

© IFTE - www.permateach.at



Das erwartet dich auf der PERMA.teach Website:

PERMA@home

PERMA@home bringt Ubungen
aus der Positiven Psychologie
nach Hause - mit monatlichen
PERMA-BIGttern und Videos.

Netzwerk

Hier lernst du das Team hinter
PERMA.teach sowie unsere
Partner-Institutionen und
Unterstatzeriinnen kennen.

-"

FAQ

Hier findest du die haufigsten
Fragen und hilfreiche
Antworten rund um
Fortbildungen, Materialien &
mehr.

)
W &

Newslettter

Melde dich zu unserem
kostenlosen Newsletter an und
bleibe immer auf dem
Laufenden.



Gl

#Entrepreneurship4Youth

fur Familienangehorige oder Personen, die Kinder &
NEU: Jugendliche betreuen
im Rahmen des Projekts ,Meine Gefuhle - deine Gefihle"
PERMA@home ’

- Online-Termin Option 1
stellt sich vor e

18-19 Uhr

Online-Termin Option 2
30.9.2025
18-19 Uhr

Online-Termin Option 3
4.11.2025
18-19 Uhr

& 1 .
= Bundesministerium [ 4 ‘ C}esundhelt Fonds Gesundes
© IFTE - www.permateach.at Arbeit, Soziales, Gesundheit, & Osterreich GmbH Osterreich

Pflege und Konsumentenschutz
Gefordert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE

www.jedeskindstarken.at — www.jugendstarken.at


https://www.eventbrite.com/cc/permahome-4203033
https://www.eventbrite.com/cc/permahome-4203033
https://www.eventbrite.com/cc/permahome-4203033
https://www.eventbrite.com/cc/permahome-4203033
http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/

PERMA .teach
Ist eine

= Bundesministerium
Bildung KIRCHLICHE
#Entrepreneurship4Youth &%‘,}EE@R{E::RRH(H
- - Service-Stelle des Bildungsministeriums fir
Inltlatlve von ... Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE
01/2022 - 12/2023
= Bundesministerium Gesundheit Osterreich “Q Fonds Gesundes [ Loreenzeenin
Soziales, Gesundheit, Pflege .. . W9 zukunft o
und Konsumentenschutz GmbH ® © ® Osterreich Gesundheitsférderung

© IFTE - www.permateach.at

Agends
Gesundheltsfarderung

Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsférderung und des Fonds Gesundes Osterreich

02/2024 - 07/2025

= Bundesministerium /ﬁ& \ Gesundheit O Fonds Gesundes

Soziales, Gesundheit, Pflege | . Osterreich GmbH Osterreich
und Konsumentenschutz
Gefsrdert aus Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich

09/2025 - 01/2026

= Bundesministerium

8§ C Arbeit, Soziales, Gesundheit, L Osterreich GmbH

2 : Zukunft
Osterreich Gesundheitsforderung

ﬁ@‘ Qesundheif o Fonds Gesundes fi'.\ Koempetenzzentrum

Pflege und Konsumentenschutz
Gefordert aus Mitteln der Agenda Gesundheitsforderung und des Fonds Gesundes Osterreich

TRAINING

Servicestelle des BMB fiir Jedes Kind starken & Jugend starken bei IFTE — www.jedeskindstarken.at — www.jugendstadrken.at
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Unser PERMA.teach-Netzwerk ...

———
. - KIRCHLICHE m .Em
11 Padagogische I<P H - NE

EEEEEEEEEE U STERREICH W|en phburgenlond
HOChSChUIEﬂ PADAGOGISCHE
Padagogische - 1 PRIVATE EES;%%ULE
Hochschule PADAGOGISCHE ‘ A Y
& Steiermark T@\@ AUGHSTINDR ’ ~? 7
Netzwerk < > |
die pddagogische 'II”H”“I‘ Eggﬁ;%ﬁﬁﬁﬁﬂﬁlscm BT@I ‘ | | | | PH
Gesunde /- DER DIOZESE LINZ Padagogische Hochschule ol VO FArlberg

Schulen
AVOS

will PERMA.teach in Fort- und Ausbildung verankern.



Viele Verbundete — ein grofdes Ziel!

COOL "@ne

cooperatives offenes lernen

‘ .
' + Caritas
ZUKM‘! sanom m &Du

A 050ZIAL
CE FURPSYCH
COMPET?:ESUNDHEITSFURDERUNG

OSTERREICHISCHES
JUGENDROTKREUZ

z Zentrum fir Gewalt- und
Mobbingpravention
EUROPEAN POSITIVE und Persénlichkeitsbildung

S
PSYCHOLOGY ACADEMY s
El

GLOBAL Arbeitsmarktservice

A
A

N
WA

NVNY,
Y

\Y/

EDUCATIONAL Niederdsterreich
TRANSFORMATION . . .
BiZ Bildung ist Zukunft

WA

i

AR
.v.
A

\"

i I/
® INSTITUT FUR POSITIVE PSYCHOLOGIE Innoviduum - M‘\t«h i
@ UND RESILIENZFORSCHUNG | IPPSY TalentLoop il il e -

[

www.permateach.at






Jedes Kind starken

Elementarstufe

.
¢« @
</

Slides zusammengestellt von

R n Mag. Eva Jambor Jedes Kind stirken
E Initiatorin PERMA .teach (mit Ingrid Teufel)

A Projektleitung PERMA .teach bei IFTE (2022 —2025)
teach

Alle weiterfUhrenden Materialien &
Informationen auf www.permateach.at

© IFTE - www.permateach.at
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