
PERMAnent
aufblühen – geht das?
Ja! Mit PERMA.teach…

Eva Jambor & Ingrid Teufel 



Was haben wir im erstenTeil des Webinars vor?

Was ist 
PERMA.teach
und wie wirkt es?

01
Wofür steht 
PERMA?
Kurzeinführung in die 

5 PERMA-Säulen 

02

Wie kann ich 
PERMA.teach in der 
Schule einführen? 
Wo bekomme ich 
Unterstützung?

03
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Was ist PERMA.teach und 
wie wirkt es?

3
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Was ist das Ziel vonPERMA.teach?

• Evidenzbasierte Interventionen und 

Methoden aus der Positiven 

Psychologie fächerübergreifend ins 

(schulische) Leben integrieren 

• Wohlfühl-Rituale/ Gewohnheiten 

einführen, die das Aufblühen ALLER 

fördern und die psychosoziale 

Gesundheit stärken  

© IFTE - www.permateach.at



www.perma.teach.at 5

PERMA.teach unterstützt nicht nur Kinder & 

Jugendliche beim Aufblühen, 

sondern stärkt auch das Wohlbefinden jener 

Pädagoginnen und Pädagogen, die 

PERMA.teach einsetzen.

Wird dieses Ziel erreicht?

Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung:

© IFTE - www.permateach.at



Ergebnis von 14 Monate PERMA.teach-Begleitforschung

Video zur Forschung

→https://youtu.be/o3HX2UefNcE 
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Was ist Positive 
Psychologie?

Martin Seligman

• Positive Psychologie ≠ “Positives Denken“

• Positive Psychologie = die Wissenschaft des Aufblühens

• Positive Psychologie ist Ergänzung der klinischen 
Psychologie, kein Ersatz!

• Die Positive Psychologie erkennt die wichtigen 
Funktionen negativer Emotionen an. 

• Sie zeigt Wege auf, wie man angemessen damit umgehen 
kann!

LEARN IT   |   LIVE IT   |   EMBED IT   |   TEACH IT

Klinische Psychologie    →   Positive Psychologie

                                                                            ☺  

Heilung, Linderung           →    Aufblühen, Stärkung

7
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• jeder Finger steht für eine Säule des Wohlbefindens
 

8

• alle gemeinsam sind die Basis für das Aufblühen

Martin Seligman 
entwickelte das auf 
vielen Forschungen 

basierende 

PERMA-
Modell 
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PERMA 

5 Säulen für 
Aufblühen & 
Wohlbefinden P E R M A

© IFTE - www.permateach.at Servicestelle des BMB für Jedes Kind stärken & Jugend stärken bei IFTE – www.jedeskindstärken.at – www.jugendstärken.at

http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/


Wofür steht PERMA? 
Kurzeinführung in die 
5 PERMA-Säulen
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PERMA 
steht für …

PERMA-Modell nach 

Martin Seligman

 Positive Emotions  (positive Emotionen vermehren und nutzen)

 Engagement  (im Flow sein, eigene Stärken erkennen und leben)

 Relationships (positive Beziehungen pflegen und erfahren)

 Meaning  (Sinn, auch im Alltag, transparent machen und leben)

 Accomplishment  (Erfolge ermöglichen und sichtbar machen)

Gemeinsam bilden sie das Akronym PERMA.

… die 5 evidenzbasierten 

Säulen des Aufblühens:

(Seligman, 2011)
© IFTE - www.permateach.at



Positive 
Emotions Was 

weckt in mir 
POSITIVE 

EMOTIONEN? 

… das P von PERMA

12

LEIT-FRAGEN
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Engagement

13

Was sind meine 
Stärken? 

Wofür setze ich sie 
engagiert ein?

… das E von PERMA

LEIT-FRAGEN
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Relationships
Was ist mir bei 

BEZIEHUNGEN 
wichtig? Was kann 

ich beitragen

… das R von PERMA

14

LEIT-FRAGEN
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Meaning

15

Was ist mein
SINN im Leben? 

Welche Werte 
habe ich? 

… das M von PERMA

LEIT-FRAGEN
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Accomplishment
… das A von PERMA

Welche 
ZIELE habe ich? 

Welche SCHRITTE 
gehe ich? 

LEIT-FRAGEN
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Wie kann ich PERMA.teach
in der Schule einführen?

Wo bekomme ich 
Unterstützung?

17
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PERMA.teach ist
fixer Bestandteil

von Programmen
für Entrepreneurship 

Education 
von IFTE
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www.perma.teach.at 19

seit September 2023 im 
Lehrplan für die 
Pflichtschulen -

im übergeordneten
Thema Entrepreneurhsip

Education
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PERMA in 4 
Schritten vom 
ICH zum WIR 
bringen

... durch PERMA.teach

Learn it Hintergrundwissen aneignen

Live it im eigenen Leben umsetzen

Embed it implizit anwenden und einbauen

Teach it explizit Wissen weitergeben
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Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Modul 2
15.10.2025 
15-18 Uhr

Stärken.Café
27.1.2026 
16-18 Uhr

© IFTE - www.permateach.at

Basis-Fortbildung

PERMA.teach für 

alle an PERMA 

Interessierte

Modul 1
22.10.2025 
15-18 Uhr

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Modul 2
4.12.2025 
15-18 Uhr

R
e
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e

 1
2

R
e

ih
e

 1
3

alle online, Anmeldung für jedes Modul einzeln notwendig, Module 
verschiedener Reihen sind miteinander kombinierbar! https://www.eventbrite.com

/cc/permateach-2557099

PERMA.Post
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Modul 1
17.9.2025 
15-18 Uhr

http://www.jedeskindstärken.at/
http://www.jugendstärken.at/


Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Transfer 
in 

Klasse 
(Alltag)

Stärken.Café
12.5.2026 

14.30-17 Uhr 
online

Basis-Fortbildung
PERMA.teach 

für alle an PERMA 
Interessierte

an der 
KPH Wien/NÖ

Anmeldung für österreichische Lehrpersonen mit für KPH Wien/NÖ 
freigeschalteter Matrikelnummer über PH-Online

für alle anderen über Direktlink auf www.permateach.at

PERMA.Post

Modul 1
9.12.2025 

14.30-17.45 
Uhr / online

Modul 2
3.3.2026 

14.30-17.45 
Uhr /online
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30.9.2025 
16-17.30 Uhr

(online)

gemeinsam werden PERMA-
Rituale für die 

Kindergartengruppe, Klasse und 
den Standort erarbeitet (z.B. 
Schulrituale im Jahreskreis, 
Klassen-/Gruppenrituale)

PERMA-RITUALE

weiterführende 

PERMA.teach-

FORMATE

für Lehrer:innen aller Schulstufen – auch Elemenarpädagog-
innen & -pädagogen , Direktor:innen, Multiplikator:innen

https://www.eventbrite.com
/cc/permateach-2557099
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24.2.2026 
16-17.30 Uhr

(online)

gemeinsam werden PERMA-
Rituale für die 

Kindergartengruppe, Klasse und 
den Standort erarbeitet (z.B. 
Schulrituale im Jahreskreis, 
Klassen-/Gruppenrituale)

PERMA-RITUALE

weiterführende 

PERMA.teach-

FORMATE

an der 

KPH Wien/NÖ

für Lehrer:innen aller Schulstufen – auch Elemenarpädagog-
innen & -pädagogen , Direktor:innen, Multiplikator:innen
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10.11.2025 
15-18.00 Uhr

(online)

Mit Mit mit der WebApp TalentLoop 
spielerisch die Stärken von Kindern & 

Jugendlichen entdecken und sich 
wertschätzendes Feedback einholen 

TalentLoop

weiterführende 

PERMA.teach-

FORMATE

für Lehrer:innen & Schulleitungen ab Sekundarstufe I, 
Multiplikator:innen und Personen, die außerschulisch mit 
Kindern & Jugendlichen ab 10 Jahren arbeiten

https://www.eventbrite.com
/cc/permateach-2557099
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25.11.25
16.30-18.00 

Uhr
(online)

Im neuen Lehrplan für alle Pflichtschulen 
ist im übergeordneten Thema 

Entrepreneurship Education die 
Durchführung von Stärken-Tagen 

vorgesehen. Wie kann man sie – basierend 
auf PERMA.teach – vorbereiten?

STÄRKEN-
TAGE AN 
SCHULEN

© IFTE - www.permateach.at

für Lehrer:innen (insbesondere Primar- und Sekundarstufe I) 
und Multiplikator:innenweiterführende 

PERMA.teach-

FORMATE

an der 

KPH Wien/NÖ

Anmeldung für österreichische Lehrpersonen mit für KPH Wien/NÖ 
freigeschalteter Matrikelnummer über PH-Online

für alle anderen über Direktlink auf www.permateach.at
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P – Positive Emotions: Zehn Positive Emotionen

E – Engagement: Charakterstärken & Tugenden

R – Relationships: Drei Wege zu mehr Selbstmitgefühl 
                                  Drei Wege zu aufblühenden Beziehungen

M – Meaning: Vier Stationen auf der Entdeckungsreise
                             zu deinem Sinn

A – Accomplishment: Fünf Schritte zu deinem PERMA-Ziel

PERMA.Post

PERMA.Post – Zum Festigen der 
PERMA-Rituale in Alltag & Schule 
(38 kurze Impulse per Mail)

→ Anmeldung auf www.permateach.at
 

Zur Einführung und 
zum Selbststudium

© IFTE - www.permateach.at
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PADLET  ZUM 
WIEDERHOLEN & 

SELBST 
WEITERLERNEN

• Mit Materialien für die 
Primarstufe

https://padlet.com/ingridteu
fel/wvyrkpor0zu3tg3t 

• Mit Materialien für die 
Sekundarstufe I

https://padlet.com/ingridteu
fel/becv6gppgol6n9im 

40© IFTE - www.permateach.at
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PERMA.teach-Webinare auf www.permateach.at

© IFTE - www.permateach.at

Webinar 1
Einführung 

PERMA.teach / 
Positive Psychologie

Eva Jambor

Webinar 2
P – Positive Emotions

Doris Andreatta

Webinar 3
E – Engagement

Ingrid Teufel

Webinar 4
R – Relationships
Sonja Käferböck

Webinar 6
A – Accomplishment

Bianka Hellbert

Webinar 5
M – Meaning
Eva Jambor

Webinar 7
Zusammenfassung / 

Ausblick
Ingrid Teufel und
Sonja Käferböck





NEU: 

PERMA@home 

stellt sich vor

https://www.eventbrite.com/
cc/permahome-4203033

Online-Termin Option 1
25.9.2025 
18-19 Uhr

für Familienangehörige oder Personen, die Kinder & 
Jugendliche betreuen 
im Rahmen des Projekts „Meine Gefühle - deine Gefühle“

Online-Termin Option 2
30.9.2025 
18-19 Uhr

Online-Termin Option 3
4.11.2025 
18-19 Uhr Se
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PERMA.teach 

ist eine 

Initiative von …
Service-Stelle des Bildungsministeriums für 

Jedes Kind stärken & Jugend stärken bei IFTE

&
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01/2022 - 12/2023

02/2024 - 07/2025

09/2025 - 01/2026
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11 Pädagogische

Hochschulen

&

Netzwerk 

Gesunde 

Schulen 

© IFTE - www.permateach.at

Unser PERMA.teach-Netzwerk …

will PERMA.teach in Fort- und Ausbildung verankern.



46www.permateach.at

Viele Verbündete – ein großes Ziel! 

www.permateach.at

BiZ Bildung ist Zukunft
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Slides zusammengestellt von
Mag. Eva Jambor
Initiatorin PERMA.teach (mit Ingrid Teufel) 
Projektleitung PERMA.teach bei IFTE (2022 – 2025)

Alle weiterführenden Materialien & 
Informationen auf www.permateach.at
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