SELBSTENTHWICKLUNG
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..50ll schon in der Schulzeit die Fahigkeiten fur ein
glackliches & erfulltes Leben entwickeln.
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Stell dir vor, du kannst deine Schule frei gestalten!

Wurdest du mehr, gleich viel, oder weniger Raum
fur die personliche Entwicklung der Kinder schaffen?




Feedback
& lebenslang Lernen

Wissen anwenden - Zukunftskompetenz

Haltung & Prinzipien (Neugier, Reflexion, ...)

Wissenschaft, Vorlaufer, Erfahrung, ...




i 5 BEREICHE

GEFUHLE -
Gemeinschaft starken erkennen, verstehen &
Freundschaften aufbauen, lenken
Konflikte 16sen, Perspektiven Emotionen benennen, Stress
Ubernehmen, empathisch sein regulieren, Angste Gberwinden,
& konstruktives Feedback Selbstfursorge tben.
geben.
EINSTELLUNG - GLUCK -
ICH = (XY ® ®
o Herausfqrderungen Wege zum Glucklichsein
Freundschaft mit mir selbst meistern
Achtsamkeit, Dankbarkeit,
Selbstwert starken, Starken erkennen, Wachstumsdenken entwickeln, Meditation, Atemibungen,
Ziele setzen, Selbstvertrauen Fehler als Chance sehen, Leichtigkeit praktizieren.

aufbauen. |6sungsorientiert handeln.



FUNDIERUNG & ENTSTEHUNG

1. Wissenschaft: (positive) Psychologie, Resilienzforschung, ...
2.Vorlauferkonzepte: PERMA.teach, Schulfach Gliuck und
Persdnlichkeitsentwicklung & soziale Kompetenz, ...
3.Erfahrung: Pddagog™innen, Workshops, Kinderfeedback
4.Pilotierung: wissenschaftliche Evaluationsstudie &

regelmaliiges inhaltliches Feedback durch Lehrpersonen &
Schuler*innen (2024/25)
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IMPACT IN ZAHLEN

49 4] 100+

Schulfach- Lehrpersonen Studien Workshops
Klassen pro Schuljahr

3



WAS BEWIRKT DAS SCHULFACH?

e nachweisliche Steigerung des Mitgeflhls

e bessere Einstellung zum Lernen

e Trend zu verbessertem Notendurchschnitt

e Erfahrungswerte: zu interessanten Themen, Methoden,
Verstandlichkelt etc.




Effekt Empathie

Empathie (1-5)
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Entwicklung der Empathiewerte nach Gruppe

Gruppe
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Signifikanter Interventionseffekt

n<.05 &




Effekt Einstellung ,,Lernen ist ein Geschenk*

Entwicklung der Einstellung 'Lernen ist ein Geschenk' nach Gruppe
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Effekt Notenschnitt

Notenschnitt
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Entwicklung des Notenschnitts nach Gruppe

Gruppe
—8— Kontrollgruppe
== Schulfachgruppe

2023/24

Schuljahr

2024/25

Interventionseffekt
knapp nicht signifikant

p=.07>.05
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¢ HWEITERENTHICKLUNG ...

e Pilotprojekt in 8 Klassen fur 1Jahr (O: Wien & Graz)

e aktuelles EU-Projekt : 49 Klassen fur min. 1 Jahr (O & DE)

o Evaluationsstudie (Forschungskooperation Uni Graz)
o regelmaldiges Feedback der Lehrpersonen & Schuler*innen
o ... das alles verwenden wir um das Fach laufend besser zu machen!

= FEEDBACK VON O
@ UBER 1300 KINDERN /
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View this post on Instagram




INTEGRATIV VERSUS FACH

+ Integrativ + als Fach
e Routinen e kontinuierlicher Raum
e naturlicher Bestandtell e kontinulerliches Wachstum
e facherubergreitend e mehr Wichtigkelit
e schnell umsetzbar e weniger Ablenkungen

e situative Interventionen e mehr Freihelt fur Lehrpersonen



y

UND
INTEGRATIV VERSUS FACH

Die Forderung der personlichen Fahigkeiten von Kindern ist in jeder
Modalitat wertvoll!




WIE LASST SICH DAS UMSETZEN?

Schulautonomiepaket 2017 (Autonomiehandbuch, S. 13):
e unverbindliche Ubung
e schulautonomer Pflichtgegenstand
e im Rahmen einer anderen, vorhandenen Stunde (z.B.
soziales Lernen, Berufsorientierung, KV-Stunde, ...)
e freiwillige Forderstunde am Nachmittag
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WIR BIETEN:
e Fortbildung fur Lehrpersonen . -

e Unterlagen & Lernmaterialien ——
o Leitfaden/Curriculum

o Ubungspool, Erfahrungssammlung
o Folien

o Schulbuch

o Spiele, Plakate ...

e Begleitung, Austausch, Betreuung

sk tantwishisne & mantale Gaaundheis

Marie: Humme|









Was sind die Elemente der Fortbildung?

Lernplattform

Nach der Buchung erhaltst du direkt
Zugang zur Lernplattform. Hier erwartet
dich ein 60-Wochen Ubungsplan mit
wochentlichen Ubungen fiir persénliches
Wachstum. Du findest hier auch alle
Lernmaterialien, um dich inhaltlich

vorzubereiten.

Online-Webinare

Es finden drei Fortbildungs-Webinare
statt, die dich auf den Unterricht und die

Fortbildung vorbereiten. 12. Juni, 7. Aug.

und 18. Aug. je 17:00-18:30. (wird

aufgezeichnet)

3 Tage Prasenz-Seminar

25.-27. August in Wien: Das Herzstiick
unserer Fortbildung - drei Tage voller
Impulse von erfahrenen Expert:innen aus
Psychologie, Achtsamkeit und Praxis. Du
erhaltst wirkungsvolle Werkzeuge, die
deinen Unterricht bereichern und deine

Schiiler:innen stirken.

Monatliche Austausch-
Meetings:

In einem monatlichen Online-Meeting
tauscht du dich in deiner Kleingruppe mit
anderen Lehrpersonen aus. lhr sprecht
tiber Erfahrungen und findet gemeinsam

Lésungen fir eure Herausforderungen.

Wenn du die Fortbildung absolvierst und ein Schuljahr erfolgreich
unterrichtest, dann erhdltst du das Zertifikat "Lehrperson fir

Selbstentwicklung"




Schulfach: marie. hummel@get-ngo.com
{5 Organisation: elias.renner@get-ngo.com




Mini-Workshop
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e 3x Seufzen :

e Box-Breathing (4-4-4-4) ;
o 4-7-8 (Oder 3'1'4)
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TOOL-POOL Selbstentwickiung &
mentale Gesundheit

.1 Gerne jederzeit erprobte & gut funktionierende Ubungen hinzufiigen!
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geeinget fur ~ ¢ Filter Zurucksetzen | Fur alle speichern

[# Offnen fiir Beschrelbung @ Ziel der Ubung © Thema b4 geeinget fur

5y Achtsam gehen } Ruhe fordern Platzwechsel Allgemeine Ubung Workshop  Schulfach VS
5 Meinungsumfragen mit Raum als Skala Bewegung & Aktivierung Allgemeine Ubung Workshop  Schulfach
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TOOL-POOL Selbstentwicklun...

Erstellt mit Notion

TOOL-POOL Selbstentwicklung & mentale Gesundheit |


https://get-ngo.notion.site/tool-pool

o
EEE
gie

» Struktur, Gemeinschaft, Achtsamkeit, pos. Energie/Motivation, ... s 0
* (1) Rahmen geben: Stundenanfang/-ende

* (2) Routine geben: In bestimmten Situationen

» RegelmaBiges Uben: Emotions-Check-In, Erlebnis-Gefiihls-Satz,
Dankbarkeit, achtsame Momente, ... > Hilfe bei Gewohnheitsbildung!

* Eure ldeen, Erfahrungen, ...



SU-5-7-]

5 Dinge, die du siehst

4 Dinge, die du fuhlst

3 Dinge, die du horst

2 Dinge, die du riechst

1 Sache, die du schmeckst
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e Dankbarkeitstagebuch
e Plakat

 Rituale

e Vorbildwirkung




e Plakat "\Was ist uns wichtig?”

e Gemeinsam Ziele setzen

e Empathie durch PerspektivenUbernahme

e Ubungen: Warmer Rucken / Starkenball etc.
e Feedback-Regeln: Ich-Botschaften

ot o e Gt

.
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Gefuhle erkennen, ausdricken und begrunden; Bewusstsein, Empathie, ...

Ich habemich___ gefuhlt, als
(oassiert ist).



Peselpe Frge ¢ e

Methode fur mehr Betelligung & Uberlegtes Antworten

1. Runde: Wer hat sich Gedanken gemacht hat oder eine Idee?
2. Runde: Wer méchte die Idee teilen?

> bel offenen Fragen, Reflexionen, neuen Themen - wenn mehr SusS aktiv
werden sollen



Ubung aus dem Schulbuch

v Starken im Umfeld anerkennen - wertschatzen
- als Ressource bzw. zur Orientierung nutzen

Ubung: Superkrifte in deiner Gemeinschaft

Freund*innen. Frag sie, was sie besonders gut konnen & worauf sie stolz sind.

/ Erforsch doch einmal die Starken, Talente & Erfolge in deiner Familie &
Trag die Antworten in diese Liste ein:

Kann besonders gut.../ ist mein Vorbild in...




Spiel: Bedirfnis /Emotions-Activity

1.Bedurfnisse/Emotionen auf Zettel schreiben
2.EIn Kind ziehen lassen
3.Die Kinder erraten lassen
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1.Was spure ich?

MEDITATION 2.Atem wahrnehmen
3.Wie werde ich sein?

Gewohnheiten fur .. .
e Welche Sportart konnte dir
tagliches Wachstum BEWEGUNG Freude bereiten & den Stress

senken?
alle 30 Tage eine erganzen

Wo mochtest du dich
WEITERBILDUNG Entwickeln & wie kannst du das
lernen?

1.Wer unterstutzt mich??
2.Wer ist mein/e Mentor/in?

UMFELD




"Ich finde das Pilotfach
Selbstentwicklung wertvoll, da ich die
frihe Unterstutzung der mentalen

Entwicklung unserer Kinder als wichtig
erachte!”

Christoph Wiederkehr,
Bildungsminister




MaRBnahmen zur Forderung der
mentalen Gesundheit sind ein wichtiger
Baustein der Personlichkeitsentwicklung
von Kindern. Dabei ist es von groBer

Bedeutung, dass die Wirksamkeit der
MaRnahme auch einer wissenschaftlich
fundierten Evaluation unterzogen wird.
Ich freue mich, hier einen Beitrag dazu
leisten zu konnen.

Univ.-Prof. Dr.phil. Aljoscha Neubauer
Professor fiir Differentielle und Personlichkeitspsychologie




Unsere Kinder sind alle
Personlichkeiten, die sich stets selbst
weiterentwickeln. Daher ist es eine
primare Aufgabe einer
Bildungsinstitution, diese personliche
Entwicklung im Schulalltag zu férdern.

Ich sehe das Schulfach
Selbstentwicklung als eine
wunderbare Moglichkeit dazu.

Direktor: Dipl. Pad. Andreas Feirer




lch habe im Schulfach
Selbstentwicklung gelernt, besser mit
Stress umzugehen. Jetzt kann ich den

Stress kontrollieren, statt auszurasten.
lch bin zwar noch immer ein
ungeduldiger Mensch, aber ich
versuche, besser damit umzugehen.

RAMONA, 14 JAHRE




'Was hast du heute gelernt?
e

Wir sind verpflichtet, fur das Wohlbefinden jener zu sorgen, die auf
uns angewiesen sind. Lasst uns gemeinsam unseren Kindern die
Zukunft schenken, die sie so sehr verdient haben!




Schulfach: marie. hummel@get-ngo.com
{5 Organisation: elias.renner@get-ngo.com







S Wpradpdompponie

Verbunden sein Entspannt sein Selbstwert
erfahren

Zugehorigkeit, Ruhe, Spal3, wahrgenommen
Gemeinschaft, Abwechslung, werden, Respekt,
angenommen Erholung, bedeutend sein,
werden Pausen Kompetenz-

erleben, Selbst-
wirksamkeilt,
Entwicklung

> Resilienz > Konzentration > WCGesundheit

(adaptiert & erweitert nach Grawe, 2000; Schar & Steinebach, 2015)



