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Jedes Kind ...
…soll schon in der Schulzeit die Fähigkeiten für ein

glückliches & erfülltes Leben entwickeln.
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Stell dir vor, du kannst deine Schule frei gestalten!

Würdest du mehr, gleich viel, oder weniger Raum 
für die persönliche Entwicklung der Kinder schaffen?
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Wissenschaft, Vorläufer, Erfahrung, … 

Haltung & Prinzipien (Neugier, Reflexion, …)

Wissen anwenden - Zukunftskompetenz

Feedback 
& lebenslang Lernen



5 Bereiche5 Bereiche

ICH - 
Freundschaft mit mir selbst

ICH - 
Freundschaft mit mir selbst

EINSTELLUNG -
Herausforderungen

meistern

EINSTELLUNG -
Herausforderungen

meistern

GEFÜHLE - 
erkennen, verstehen &

lenken

GEFÜHLE - 
erkennen, verstehen &

lenken

GLÜCK - 
Wege zum Glücklichsein

GLÜCK - 
Wege zum Glücklichsein

Freundschaften aufbauen,
Konflikte lösen, Perspektiven

übernehmen, empathisch sein
& konstruktives Feedback

geben.

Selbstwert stärken, Stärken erkennen,
Ziele setzen, Selbstvertrauen

aufbauen.

Wachstumsdenken entwickeln,
Fehler als Chance sehen,

lösungsorientiert handeln.

Emotionen benennen, Stress
regulieren, Ängste überwinden,

Selbstfürsorge üben.

WIR - 
Gemeinschaft stärken

WIR - 
Gemeinschaft stärken

Achtsamkeit, Dankbarkeit,
Meditation, Atemübungen,
Leichtigkeit praktizieren.



Fundierung & EntstehungFundierung & Entstehung
1.Wissenschaft: (positive) Psychologie, Resilienzforschung, … 
2.Vorläuferkonzepte: PERMA.teach, Schulfach Glück und

Persönlichkeitsentwicklung & soziale Kompetenz, …
3.Erfahrung: Pädagog*innen, Workshops, Kinderfeedback
4.Pilotierung: wissenschaftliche Evaluationsstudie &

regelmäßiges inhaltliches Feedback durch Lehrpersonen &
Schüler*innen (2024/25) 
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Impact in ZahlenImpact in Zahlen

4949
Schulfach-

Klassen
Schulfach-

Klassen

4141
LehrpersonenLehrpersonen

33
StudienStudien

100+100+
Workshops 

pro Schuljahr
Workshops 

pro Schuljahr



Was bewirkt das Schulfach?
nachweisliche Steigerung des Mitgefühls 
bessere Einstellung zum Lernen 
Trend zu verbessertem Notendurchschnitt 
Erfahrungswerte: zu interessanten Themen, Methoden,
Verständlichkeit etc. 









Weiterentwicklung …
Pilotprojekt in 8 Klassen für 1 Jahr (Ö: Wien & Graz) 
aktuelles EU-Projekt : 49 Klassen für min. 1 Jahr (Ö & DE) 

Evaluationsstudie (Forschungskooperation Uni Graz) 
regelmäßiges Feedback der Lehrpersonen & Schüler*innen 
…  das alles verwenden wir um das Fach laufend besser zu machen!  

= Feedback von
über 1300 Kindern
über 40 Lehrpersonen 

= Feedback von
über 1300 Kindern
über 40 Lehrpersonen 



RAMONA, 14 JAHRE



INTEGRATiv Versus Fach

Routinen
natürlicher Bestandteil
fächerübergreifend
schnell umsetzbar
situative Interventionen

kontinuierlicher Raum
kontinuierliches Wachstum
mehr Wichtigkeit
weniger Ablenkungen
mehr Freiheit für Lehrpersonen

+ Integrativ + als Fach



INTEGRATiv Versus Fach
UND

Die Förderung der persönlichen Fähigkeiten von Kindern ist in jeder
Modalität wertvoll!



Wie lässt sich das Umsetzen?
Schulautonomiepaket 2017 (Autonomiehandbuch, S. 13): 

unverbindliche Übung
schulautonomer Pflichtgegenstand 
im Rahmen einer anderen, vorhandenen Stunde (z.B.
soziales Lernen, Berufsorientierung, KV-Stunde, …) 
freiwillige Förderstunde am Nachmittag 
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schulautonomer Pflichtgegenstand 
im Rahmen einer anderen, vorhandenen Stunde (z.B.
soziales Lernen, Berufsorientierung, KV-Stunde, …) 
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Fortbildung für Lehrpersonen
Unterlagen & Lernmaterialien 

Leitfaden/Curriculum
Übungspool, Erfahrungssammlung
Folien
Schulbuch
Spiele, Plakate … 

Begleitung, Austausch, Betreuung 

Wir bieten:









Kontakt:

1.  Website: https://www.get-ngo.com/schulfach
2.  E-Mail: team@get-ngo.com oder 

             Schulfach: marie.hummel@get-ngo.com
             Organisation: elias.renner@get-ngo.comm 



Mini-Workshop



Atemübungen
3x Seufzen
Box-Breathing (4-4-4-4)
4-7-8 (oder 3-1-4) 
Hummelatmung 





Link zu unserem Tool-Pool:

https://get-ngo.notion.site/tool-pool

Quick-Link:

https://get-ngo.notion.site/tool-pool




5-4-3-2-1

5 Dinge, die du siehst
4 Dinge, die du fühlst
3 Dinge, die du hörst
2 Dinge, die du riechst
1 Sache, die du schmeckst

Stressreduktion, Emotionsregulation, Aufmerksamkeit & Fokus,
verbesserte Selbstwahrnehmung, ruhigeres Klassenklima, weniger

Impulsivität, schnellere Beruhigung nach Stress



Dankbarkeit
Dankbarkeitstagebuch
Plakat
Rituale 
Vorbildwirkung 
… 



Tools für die Klassengemeinschaft
Plakat  “Was ist uns wichtig?”
Gemeinsam Ziele setzen
Empathie durch Perspektivenübernahme
Übungen: Warmer Rücken / Stärkenball etc. 
Feedback-Regeln: Ich-Botschaften



Erlebnis-Gefühls-Satz

Ich habe mich __________ gefühlt, als
__________ (passiert ist).

Ich habe mich __________ gefühlt, als
__________ (passiert ist).

Gefühle erkennen, ausdricken und begründen; Bewusstsein, Empathie, ... 



1. Runde: Wer hat sich Gedanken gemacht hat oder eine Idee? 
2. Runde: Wer möchte die Idee teilen? 

Dieselbe Frage 2 Mal 
Methode für mehr Beteiligung & überlegtes Antworten

→ bei offenen Fragen, Reflexionen, neuen Themen - wenn mehr SuS aktiv
werden sollen



Übung aus dem SchulbuchÜbung aus dem Schulbuch
✓ Stärken im Umfeld anerkennen → wertschätzen 

→ als Ressource bzw. zur Orientierung nutzen



Spiel: Bedürfnis/Emotions-Activity

1.Bedürfnisse/Emotionen auf Zettel schreiben
2.Ein Kind ziehen lassen
3.Die Kinder erraten lassen



                    REFLEXION1

Gewohnheiten für
tägliches Wachstum
alle 30 Tage eine ergänzen

                    MEDITATION2

                    BEWEGUNG3

                    WEITERBILDUNG4

                    UMFELD5

1.Für was bin ich dankbar?
2.Was beschäftigt mich?
3.Was ist meine Intention für

Morgen?

1.Für was bin ich dankbar?
2.Was beschäftigt mich?
3.Was ist meine Intention für

Morgen?

Welche Sportart könnte dir
Freude bereiten & den Stress
senken?

Wo möchtest du dich
Entwickeln & wie kannst du das
lernen?

1.Wer unterstützt mich?
2.Wer ist mein/e Mentor/in?

1.Was spüre ich?
2.Atem wahrnehmen
3.Wie werde ich sein?









Ich habe im Schulfach
Selbstentwicklung gelernt, besser mit
Stress umzugehen. Jetzt kann ich den
Stress kontrollieren, statt auszurasten. 

Ich bin zwar noch immer ein
ungeduldiger Mensch, aber ich

versuche, besser damit umzugehen.
RAMONA, 14 JAHRE





Kontakt:

1.  Website: https://www.get-ngo.com/schulfach
2.  E-Mail: team@get-ngo.com oder 

             Schulfach: marie.hummel@get-ngo.com
             Organisation: elias.renner@get-ngo.comm 



Bonus Inhalte



Verbunden sein

Zugehörigkeit,
Gemeinschaft,
angenommen
werden

Sicher sein Selbstbestimmt
sein

Freiheit, eigene
Entscheidungen
treffen, Mit-
bestimmung

Selbstwert
erfahren

wahrgenommen
werden, Respekt,
bedeutend sein,
Kompetenz-
erleben, Selbst-
wirksamkeit, 
Entwicklung

5 Grundbedürfnisse

(adaptiert & erweitert nach Grawe, 2000; Schär & Steinebach, 2015) 

Entspannt sein

Ruhe, Spaß,
Abwechslung,
Erholung,
Pausen

SICHERHEIT

VERBUNDENHEIT

SELBSTBESTIMMUNG

ENTSPANNUNG

SELBSTWERT

Vertrauen,
Orientierung,
klare Ziele,
Grenzen,
Stabilität,
Geborgenheit,
Verlässlichkeit

→ Exploration → Resilienz → Motivation → Konzentration →     Gesundheit


