BEWEGTES LERNEN

,, YWWie kommen Kinder und Jugendliche ins Handeln?*
Kongress Schule im Aufbruch am 13.03.2022, online

Mag. Susanne Reimann



ICE BREAKER - KENNENLERNEN, AKTIVIERUNG

»,Fragen-Theater*

Bitte nehmen Sie sich einen kleinen Zettel zur Hand.

Ich stelle nun einige Fragen an Sie und bitte Sie, wenn sie die Frage mit ,,JA"
beantworten, den Zettel vor die Kamera zu halten. Danke!
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Warum Bewegung!?

Bedeutungsdimensionen von Bewegung (nach O. Gruppe)
Wie bewegt Lernen =» Motopadagogik?

Begrundung fur mehr Bewegung in der Schule

Was ist Lernen und wie funktioniert Lernen?
Lernen neu denken — Lernerfolge!?
Was bewegt Lernen - Teilleistungen?
In welcher Form bewegt Lernen?

Wann bewegt Lernen?

Konzept der Bewegten Schule — bewegtes Lernen — bewegte Unterrichtsformen —
bewegte Pausen — bewegte Hausubungen

Bewegtes Lernen — Praxisbeispiele

Resumee



Wenn wir wollen, dass Schuler/innen effektiv
lernen, sich aktiv beteiligen und interessieren,
mussen wir dafur einen an deren
Bediirfnissen angepassten Rahmen schaffen.
(Urs llli)



,Ube unablassig den Leib,
mache ihn kraftig und gesund,
um ihn weise und verniinftig zu
machen*‘!
(J. J- Rousseau, 1778)




WARUM BEWEGUNG?

Bedeutungsdimensionen von Bewegung (nach O. Gruppe)

instrumentell =» der Korper wird als Werkzeug eingesetzt; mittels Bewegungen verrichten wir
Tatigkeiten, erfahren und verandern etwas, entwickeln neue Strategien

explorierend/erkundend =» ermoglicht Erwerb der eigenen Korperlichkeit, sensomotorische
Erkenntnis, Beschaffenheit der Welt, Umweltbezug, ...

sozial =» Kontakte, gegenseitige Kommunikation, Interaktionen, Regeln, keine Kommunikation
ohne Bewegung

personal = durch und in Bewegung erlebt man sich, kann man sich verandern und verwirklichen

= beeinflusst das ,,ICH‘ =» Selbstbild!




Wie bewegt lernen?

Zentrale Bedeutung fur die Psychomotorik/Motopadagogik ist Orientierung am
Kind!

Grundpfeiler: Wahrnehmung — Erleben und Lernen — Bewegen

Lernen mit allen Sinnen =» unterschiedliche Wahrnehmungskanale

Handlungsorientierung - ist mit Emotionen verbunden, ...

Uber Korpererfahrungen = Ich Kompetenz ,, HANDLUNGSKOMPETENZ*

(auf motorischer, kognitiver und sozialer
Ebene)

Uber Sozialerfahrungen  =» Sozialkompetenz = Féhigkeit zum Planen und Ausfiihren
von Aktionen!

Uber Materialerfahrungen = Sachkompetenz

= schafft gesundes Selbstbewusstsein
=» gesunde Personlichkeitsentwicklung!



Begriindung fiir mehr Bewegung in der Schule

Unterrichten wird schwieriger

Zunahme von medizinisch und psychologisch diagnostizierten Bewegungsauffalligkeiten
(Haltungsschwachen, -schaden, ...)

es existieren immer weniger kind- und jugendgerechte Bewegungsraume Aufbau eines Wissensnetawerks
Einseitige Freizeitgestaltung, Reizuberflutung

auf ein Minimum reduzierte Handlungsanforderungen
Lernen ist kopfgesteuert

stark abnehmende Lernmotivation

Schuler/innen sitzen noch immer zu viel

Schule bietet zu wenig Herausforderung fur Bewegung

Schulsport ist wenig bewegt

=> Entwicklungsriickstande und —defizite durch fehlende oder fehlerhafte
Erfahrungen im sensomotorischen Bereich



WAS IST LERNEN UND WIE FUNKTIONIERT LERNEN?
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Es gibt kein Lernen ohne Bewegung!
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Lernen neu denken

... dem Gehirn auf der Spur

Copyright 2005 by Randy Glasbergen. www.glasbergen.com

Wie sieht erfolgreicher
Unterricht aus?
.gehirngerrecht!”

2
+ 2.

1596738

GASBERGEN -

“In an increasingly complex world, sometimes
old questions require new answers.”




Lernerfolg ist abhangig von ... (vgl. H. K6ckenberger, 2012)

Beziehung, Erfolgserlebnissen, Wohlbefinden, Neugierde, Interesse und Motivation
Gutes Lernklima
Gute Beziehung zu Lehrenden (Prof. Spitzer), Emotionen, etc.

Gute Beziehung zu Lerngegenstand (Neugierde, Motivation, Bedeutsamkeit, ...)

Passende Struktur des Lerngegenstandes (Alltagsbezug, Relevanz, Sinn, Anknupfung an Gelerntes, ..

Uber unterschiedliche Wahrnehmungskanile (Lernen mit allen Sinnen) wird Wissen in
verschiedenen Gedachtnisstrukturen abgespeichert, Zusammenarbeit mehrere Gehirnareale
(Abstraktes/Bilder, Emotionen)

Man lernt
Aktives Lernen, handelnde Aneignung 055 7230 @l RS el 192
. 30 % von dem, was man sieht,
9 8esundes SerStbeWUSStsem 50 % von dem was man sieht und hort,

90 % von dem was man selber tut! = Handlungsorientierung!

= Denk- und Wahrnehmungsprozesse sind eng an Motorik gebunden!
Ich lerne was mich bewegt!

Frustration, Desinteresse, Angst, Druck, Stress blockieren Hirnprozesse und verhindern Lernprozesse
oder vernichten Gelerntes

y)



Zusammenhang ...
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Lernen mit/in Bewegung - Resiimee

* ermoglicht Lernen mit allen Sinnen =» schafft Basis fur logisches Denken

* Steigerung der Durchblutung, Abtransport von Schlackenstoffen
(pro Minute zirkulieren 0,75 Liter Blut, pro Stunde 45-60 Liter!)

* beschleunigt Reifung des Gehirns, Gehirndurchblutung, Reizleitungsgeschwindigkeit =»
Intelligenzentwicklung (neutrope Faktoren =»
Zunahme der neuronalen
Verbindungen =» Myelinisierung)

Gehirn des Kindes
braucht taglich
mindestens | Stunde
Bewegung, um Synapsen
zu bilden!

e erhoht die Aufmerksamkeit/Konzentration
(Sauerstoff, Zucker)

Bei Geburt 5 Monate 15 Monate 2 Jahre

* Lernverhalten in und mit Bewegung wird meist von positiven Emotionen begleitet =» Motivation
* bereichert soziale Erfahrungen

* fuhrt zu emotionaler Ausgeglichenheit (Dopamin) =» physisches und psychisches Wohlbefinden!

=> nur mit Bewegung gelingt Lernen ganzheitlich!



Lernen mit/in Bewegung - Resiimee

* wirkt positiv auf die exekutiven Funktionen
(Fahigkeit zu planen, Probleme zu losen, Handlungen kontrolliert
auszufuhren, eigene Motivation und Emotionen zu steuern, ...

 fordert und verbessert Koordination, Reaktion

* Gesundheitsforderung und Pravention =» Gesundheitsbewusstsein
(Immunsystem, Fettabbau, Sehen, Beweglichkeit, ...)

= Personlichkeitsentwicklung -
Positives Selbstbild, -konzept!

(auch wichtig fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen)

* Und nach Ekkehard Hoffmann auch die Schulnoten! (www.schnecke.inglub.de)



Komplexe StraBennetze im Gehirn und was sie fordert ...
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Je komplexer und verzweigter die StraBennetze im Gehirn, desto reichhaltiger

und vielseitiger das Spektrum der Reaktionen, die zur Losung von Problemen
eingesetzt werden konnen

Das Gehirn ist nicht zum Befolgen von Instruktionen und Anweisungen sondern
zum Losen von Problemen gedacht

In der Kindheit ist die neuronale Plastizitat am hochsten (Spitzer 2002) und wird
in starkem MaBe uber Bewegung beeinflusst. (Eliot 2002).

Viel benutzte Gehirne besitzen mehr Volumen und Verbindungen. (Spitzer 2002).
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Woas bewegt Lernen - Teilleistungen?

Visuelle Teilleistungen (Aktivierung, Differenzierung, Merkfahigkeit, Serialitat, ...)

Auditive Teilleistungen (Richtungshoren, Differenzierung hohe/tiefe Tone, kurze/lange Tone, .. .)

Feinmotorik, Grobmotorik,Visu-motorik

Raumlage (rechts/links, sensorische Wahrnehmung, Tiefenwahrnehmung, Entspannung,
Beruhigung, ...)

Mittellinienuberkreuzungen — Integration beider Gehirnhalften

Intermodale Kodierung — Fahigkeit,
Inhalte aus mehreren Sinnesbereichen miteinander

. : : WAS IHR DURCH WORTE
verknupfen (z.B. Bild mit Wort)

ANDERER GELERNT HABT,
LERNSTOFF* WERDET IHR SCHNELL VERGESSEN.
WAS IHR MIT EUREM GANZEN

KORPER VERSTANDEN HABT,
DARAN WERDET IHR EUCH
EIN LEBEN LANG ERINNERN

FUNAKOSHI GISHIN

Susanne Reimann



In welcher Form bewegt Lernen? (vgi H. Kéckenberger, 2016)

Anwendung auf 4 verschiedene Arten :

|.Abwechslung von kognitiver und sensorischen Belastung: (Entspannung, Steigerung der
Durchblutung, Erhohung der Sauerstoffkonzentration im Blut =» bessere
Konzentrationsfahigkeit): Arbeitsblatt fertig - | Min.Tranpolinspringen; individuelle Bewegungspause

2. gleichzeitige Reizsetzung ohne Verkniipfung: Bewegung wahrend kognitiven Aufgabe;
Motivationshilfe, Erhohung der Aufmerksamkeit: Rechenaufgabe und Ergebnis auf Pedalo in
Arbeitsblatt eintragen, Fahrdiktat; “Stadt-Land-Fluss* in Bewegung

3. sinnvolle Verkniipfung: Bewegung um kognitive Aufgabe zu losen: Mit Rollbrett zu Kiste mit
Korken und Buchstaben, fehlenden Buchstaben im Wort ertasten und einfligen (Lesen, taktile
Wahrnehmung, Grobmotorik)

4. inhaltliche Verkniipfung: Kind erfahrt durch konkrete Handlung in der Bewegungsaufgabe den
Sinn und Inhalt der kognitiven Aufgabe (getrennt waren sie sinnlos): Weg mit Zahlen und
Kontrolltiirmen, Kind transportiert z.B. 4 Ziegel auf Rollbrett 4m weit bis Markierung ,,4*

(+ Kontrollturm mit 4 Ziegel) und kontrolliert (Mdchtigkeit einer Zahl, Abzdhlen, Balancieren,
Grobmotorik)



Wann bewegt Lernen?

In jedem Unterrichtsfach anzuwenden;

3 methodische Modelle:

|. als gemeinsam durchgefiihrtes Spiel: Fanger/in ruft Buchstaben;
Wort mit diesem Anfangsbuchstaben ausgesprochen befreit vom Gefangen werden

2. eine Lernspielstation im Unterricht: abwechselnd zwei- und dreidimensionale Aufgaben: Kind
rechnet am Tisch; Kind im Raum wiirfelt und geht entsprechende Schritte auf nummerierten Weg

=» abwechselnd!

3. als Unterrichtseinheit oder Projektwoche mit mehreren Stationen: Wadschekluppen aus
Becher — Addition (Grobmotorik); mit Materialien Zahlen/Buchstaben legen (Feinmotorik);
visumotorisch: mit Ball entsprechende Zahl an Kegeln umrollen

Stationen hintereinander und frei wahlbar, inklusive Variationen

= Bewegungsraume mit Regeln einrichten - fiir kindliche Lernthemen und Bediirfnisse!



Bewegtes Lernen fordert

Konkretes Begreifen Stabiles Fundament
Statt Auswendiglernen Statt hohles Wissen

N /

Bewegtes Lernen

~ N\
Vielfalt

Statt Einfalt Ganze Personlichkeit
Statt Kopflastigkeit

Motivation
Statt Drill

Nach Helmut Kockenberger, 2005




BEWEGTE SCHULE

,,Bewegter Unterricht* (Rhythmisierung, Methodik, Arbeitsplatz, Entspannungs-
/Bewegungspausen, Unterricht am lebenden Obijekt - Lehrausgange, Exkursionen,
handlungsorientiertes Lernen, bewegtes Sitzen, abwechselnde Arbeitsstellungen,
Bewegungs- und Entspannungspausen, Bewegung im Unterricht zulassen, ...

Sportunterricht (wahrnehmungsorientiert)

Bewegung auBBerhalb des Unterrichts : bewegte Pause, Freizeit,
Nachmittagsbetreuung, Schulweg (Verkehrsschilder, Zeit, Schrittlangen, Fixpunkte),
Hausubung (Jonglieren, Diabolo, Entspannungstechniken, Papierflieger, Bewegungsminuten
sammeln, ...), Elternhaus

Schulraum als Bewegungs- und Lebensraum niitzen

Bewegung -
muss im weitesten Sinnhe verstanden werden!
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BEWEGTE SCHULE - RADERWERK - VERZAHNUNG ALLER!

© Kind- und lehrergerechte Rhythmisierung @ Kinder- und lernfreundliche Schularchitektur —
Bewegende © Tigliche Bewegungszeiten bewegungsanregende Gestaltung des Schulgelindes
d o Konferenzen und schulinterne Fortbildung zum e Bewegungsfreundliche Schulrdume und Klassenzimmer
un Thema »Bewegte Schule«
O Nutzung von
beweg ungs- @ Ssicherung des Sportunterrichts und weiterer »Zwischenraumen« fiir
b | .1_ d Bewegungszeiten im Schulleben Bewegung und Entspannung
egleirende -
g o Sportlehrerinnen und Sportlehrer als © Lehrerzimmer und Rahmenbe
AkﬁViTCﬂ'en Ressourcenpersonen nutzen Lehrerarbeitsplitze dmg ungen der
0@ zusammenarbeit mit Eltern © Bewegung, Spiel und Schule fir

Sport in der Pause

fir Lernen
€© Zusammenarbeit mit Sport- Bewegung =

vereinen — Offnung zum Stadtteil 0 Bewegungs-,

itd i Spiel-, Musik- und Innen- und
g i o
’ Ganztagesschule Au Benraume

@ Sschulfeste, Projektwochen
und Aktionstage mit
bewegungsbezogenem

© Korpererfahrung und Sinneswahrnehmung férdern — Schwerpunkt

Schliissel fir ganzheitliches Lernen
9 Schulsportwettkimpfe,

e Lernkompetenzen férdern — mit Hilfe von Sportfeste, Bewegungs- und

Bewegung und Wahrnehmung R
@ rachkompetenzen fordern — mit kérper- und

raumorientierten Anschauungsmitteln
@ Bewegend unterrichten — Aufgaben und @ Bewegung und Gesundheit als fachiibergreifendes Thema

Methoden fiir bewegtes aktives Lernen
@ Unterricht im Fach Bewegung und Sport

© unterricht rhythmisieren — mit Hilfe

von Bewegung und Entspannung © Feedback mit Fokus auf aktivem Lernen und bewegtem Unterricht

ZielfGhrende Umsetzung der pddagogischen Idee



Studie Breithecker/Dordel

3x so hoch konzentriert,

250 s wie Klasse
- ohne Bewegung
§ - Arbeitstempo
s 200 8- "Normaler (Ar po,
> Unterricht" Fehlerhaufigkeit)
- _—— -~ B
® [— ewegungs-
] |
g 150 pausen
z i _
S - Bewegter
£ 100 \ Unterricht
\
¢ 50
Bewegtes Sitzen
0 ' , Bewegtes Lernen
1. Stunde 3.Stunde 5.8tunde Bewegungspausen

im Unterricht
Bewegte Pausen

Konzentrationsleistungswert (KLgcim Aufmerksamkeits-Belastungstest (Test d2) —
¥8£ndemngen im Verlauf eines Schulvormittags. Quelle: Dordel S., Breithecker D.,



BEWEGUNGSPAUSE

,,Fdase und Jager*‘

Wie viele fehlerlose Wechsel gelingen?

Variationen: Tempo steigern
mit geschlossenen Augen DANKE!



BEISPIELE FUR BEWEGTES LERNEN




EIGENVERANTWORTLICHES ARBEITEN (EVA)

entspricht kompetenzorientiertem Unterricht
fordert Selbstandigkeit, Methodenkompetenz,
Verantwortungsbewusstsein, Kommunikations- und

Teamfahigkeit

in Freiarbeitsphasen: zielgerichtetes und individuelles Arbeiten unter
Aufsicht/Kontrolle der Lehrperson (Lernberater/in)

klare Richtlinien: Pflicht-, Interessenspensum

Verantwortung fur eigenen Lernfortschritt libernehmen — Prinzip der
ernsthaften Selbstkontrolle wird erlernt, trainiert und eingefordert

Susanne Reimann: Orientierungspraktikum



EIGENVERANTWORTLICHES ARBEITEN (EVA)

Lehrplan: auf facherubergreifendes Arbeiten abgestimmt
im Vordergrund: Erkennen von Zusammenhangen

Schuler/innen stellen Fragen, sammeln Wissen, forschen, tauschen
Informationen aus und prasentieren ihre Arbeitsergebnisse

E-Learning bedeutsam
Doppelstunden bevorzugt eingesetzt

in 3. und 4. Kl. unterstutzt Projekt- bzw. Outdoor-Unterricht die
Lernmotivation

Susanne Reimann: Orientierungspraktikum



EIGENVERANTWORTLICHES ARBEITEN (EVA) - VORAUSSETZUNGEN

Durch fixes Lehrer/innen-Team =» Kontinuitat dieser
Methodik!

Besondere Ausstattung des Raumes, des Gangbereiches,
gemeinsamer Trakt

Projekt: ,,dislozierter Unterricht!*

Susanne Reimann: Orientierungspraktikum



DIDAKTISCHES KONZEPT ,,SPURENSUCHE*

Projektunterricht ﬂ

Mitbestimmung der Schuler/innen
N
aT B

mehrperspektivischer Blick
Suche nach Auffalligkeiten

im Vorfeld nicht vollig planbar

=>» ergebnisoffene, konstruktivistische Prozesse

Susanne Reimann: Orientierungspraktikum



DIDAKTISCHES KONZEPT ,,SPURENSUCHE* - ZIELE

Dinge wahrnehmen und als ungewohnlich erkennen

Erfahren von Selbstandigkeit, Selbstbestimmtheit,
Selbstwirksamkeit

Eigenstandiges Handeln,Vorgehen

Erkennen, dass Auffalligkeiten von anderen unterschiedlich
wahrgenommen werden

Susanne Reimann: Orientierungspraktikum



Weitere Vorschlage fiir mehr Bewegung in der Schule - Unterrichtszeit

Wartezone beim Anstellen: Balancieren, Jonglieren, ... Kartchen

Gegenstande an unterschiedlichen, auch schwierig erreichbaren Platzen postieren
und von dort holen lassen

Bewegende Rituale einfuhren: aufstehen statt aufzeigen, Bewegungsaufgaben nach der
Arbeit, Aufgaben mit schlechterer Hand oder blind ausfuhren

Ruhige und diskrete Bewegungen erlauben (Finger und Zehen maximal einkrallen,
Hande, FuBBe gegeneinanderdrucken, eingehakten Finger und Zehen
auseinanderziehen, sich mit Handen vom Sessel hochstemmen, ...

Gutscheine fur individuelle Pausen auBerhalb des Klassenzimmers in festgelegten
Unterrichtsphasen ausstellen (Kontingent/Tag oder Woche)

Sitzpositionen bzw. ergonomische Arbeitspositionen abwechseln lassen

RegelmaBige Beweglichkeitsiibungen durchfuhren
,,Bewegungsecke* einrichten: balancieren, ...
Gruppen ,,bewegt‘ einteilen (Bewegungsspiel, ...)

Bewegungspausen/Entspannungspausen/Atemiibungen einfligen
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Weitere Vorschlage fiir mehr Bewegung in der Schule - Pausenzeit

* Vielfiltiges und animierendes Material zum Spielen und Uben: Balle, Tiicher, div.
Schlager, Jongliermaterial, Balanciermaterial, Seile, Gummi, Hipfballe, Pedalos,
Rollbretter, Einrader, Stelzen, Frisbees, Klettenballe, Indiaca, Boccia, Reifen,
Diabolos, Rohre, ... Marklierungsmaterial (Tesakrepp, Kreide)

* Lieblingsgerate von daheim mitbringen lassen
» Spielgerite basteln

« Spiel- und Ubungsbeschreibungen an verschiedenen Orten aufhingen und
immer wieder auswechseln

* Bewegungszonen in Schule schaffen (Spielfelder, Tore, Parcours, ...)
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,» WWer sich nicht bewegt,
bleibt sitzen -

Bewegung ist nicht alles -
aber ohne Bewegung lauft
nix!*

(Helmut Kockenberger)




,,Ein Lernen, das aus dem Erleben
kommt,
wird immer zu Herzen gehen!*
(Thomas Mann)
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Wenn Kinder wieder motiviert, freudvoll und
von sich aus lernen (wollen),
wenn Unterrichtsstunden lebendig und ,,ansteckend* sind
und
wenn Storungen abnehmen,
dann macht Unterrichten, das Begleiten des kindlichen
Wissens,
auch uns Erwachsenen wieder Freude und spendet Energie
anstatt uns auszulaugen -
dann und nur dann,
ist wieder Bewegung und Leben im bunten gemeinsamen

Alltag der Schule
(Helmut Kockenberger)
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Einige Beispiele fiir ,,bewegte Schulen*

https://www.youtube.com/watch?v=hR_YdRBwzio&feature=emb_logo

https://vspram.eduhi.at/index.php/videos (VS Pram)

https://www.youtube.com/watch?v=zhvtuTDazA8

https://www.youtube.com/watch?v=V3seqjHTq-g

https://www.youtube.com/watch?v=UiolvMycljl  (beste Schule Deutschlands)

https://www.schulebewegt.ch

https://www.bewegung-in-die-schule.ch (Patrick Fust)
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https://www.youtube.com/watch?v=hR_YdRBwzio&feature=emb_logo
https://vspram.eduhi.at/index.php/videos
https://www.youtube.com/watch?v=zhvtuTDazA8
https://www.youtube.com/watch?v=V3seqjHTq-g
https://www.youtube.com/watch?v=UioIvMyc1jI
https://www.schulebewegt.ch/
https://www.bewegung-in-die-schule.ch/
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Bewegung in die Schule Bewegung in die Schule

Diese Ideenkiste bringt Bewegung in die Schule! Auf
160 Karten, eingeteilt in acht Kapitel, prasentiert Patrick
Fust sein Best-of von Ideen fiir regelmassige Bewegungs-
und Entspannungssequenzen sowie bewegtes Lernen
im Schulalltag.

«Mit Spiel und Spass zu bewegtem Unterricht» lautet
dabei das Credo - egal, obim Schulzimmer oder im Freien,
individuell, in der Gruppe oder mit der ganzen Klasse.
Samtliche Spiel- und Ubungsformen haben sich auf allen
Stufen von der 1. bis zur 9. Klasse bewahrt.

Inhalt

& - 160 Ideenkarten
= 3 8 Registerkarten
? = Begleitheft
o =
(-9 -
a ISBN 978-3-03700-296-4
Art.-Nr. 20.296

tin der
s
MiX

.
917830371002964" > ESC  fsce cot1262

Gesellschaftsspiele
Geschicklichkeitsspiele
Konzentrationsspiele
Schauspiele
Fantasiespiele
Kunststucke
Beruhigungsubungen
Lernideen

INGOLDVerlag
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Ziel:

it IN‘ BEWECLS ;?:2;?.;32?(:9 CH-3360 Herzogenbuchsee o o

THEMENFACHER S * Lerninhalte mit Bewegung
AUTORINNEN: Selina Miller, Katrin Osterwalder ® 2

KAPITEL HERAUSGEBER: Schweizerischer Verband ko m b inieren

fiar Sport in der Schule [SVSS) .o .
FACHLEKTORAT: Duri Meier [}
Lernprozesse begunstigen
FOTOGRAFIEN: BASPO (Daniel Kasermann)
| i
ABSCHLUSSREDAKTION: Corinna Oberle
ORUCK ot S rc D durch Steigerung der
H HUPFEN + SPRINGEN DRUCK: Vogt-Schild Druck AG, Derendingen . .
Hirndurchblutung wird
1SBN 978-3-03700-114-3 . .o
Konzentration gefordert

e Durch Aktivieren von

ALLE STUFEN

Fur alle Stufen der Volksschule geeignet Ve rs C h i e d e n e n H i rn regi O n e n
Gerate selber herstellen .
Fr den facherubergreifenden Unterricht stehen auf unserer We rd e n Le rn I n h alte b e S S e r
Homepage [www.ingoldag.ch) Werkanleitungen zum Herstellen
des Materials gratis zur Verfiigung b . h d
S abgespeic ert un
Die DVD «Lernen in Bewegung» von Eduard Buser zeigt die .
praktische Anwendung der Inhalte [Best. Nr. 17.119.113) Ausliefy g d g g b d
E:rs\sl:lr:;:‘dgwo. AG, CH-3360 Herzogenbuchsee WI e e r e e e n We r e n
BN To s o Telefon 062 956 44 44, Fax 062 956 44 54 . .
maoLD e *  Unterricht sinnvoll

[ S
[ .

rhythmisieren
Hinweise:

* Bewegungsformen zuerst eingefuhrt, getibt und dann mit Lerninhalten verknupfen
* Geeignet sind v.a. Lerninhalte, die automatisiert getibt werden mussen

* Lernen mit Bewegung schrittweise und mit angemessenen Regeln einfuhren

“Schule im Aufbruch Kongress 2022 Susanne Reimann
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Impulse fir ein bewegtes ’
N Schulleben

i

Bewegungsfreundlicl.le
Schule / L*école propice at
ola

mouveme~
nento

all‘inseg

o 2 ’ | ; | - &
(5& t Tlnlfl@ ub@g}m\{\lly

www.eduhi.at/schule/vs.pram

Bewegungsfreundliche Schule / DVI? 1und 2
Lukas Zahner / Reto Furger / Martin Graber / Adn_an K.eller
1SSW, Universitat Basel / Battantamedia, Nidau

Active Learning - Lernen in Bewegung

a7 - . - — e Die 160 besten Ubungen
A fur bewegtes Lernen in der Klasse!
Grundstufe Il, 3. und 4. Klasse

“Active Learning - Lernen in Bewegung

Die 160 besten Ubungen
fur bewegtes Lernen in der Klasse!
Grundstufe |, 1. und 2. Klasse

gregor

}“, g

roithinger |

Wwww.auva.at www.auva.at

pat=sHsport s feport

morevoellespioloa? - Ll lospiangd

Pichlerverlag ‘
pichlerverlag www.auva.at Www.auva.at

AUVA-Materialien sind kostenlos zu bestellen.

Pausen



MEHR INFORMATION:
www. bewegtes-lernen.de

Helmut Kackenberger

Kinder Stdrken

Ressourcenorientierte Diagnostik (RODI) und
psychomotorische Entwicklungsbegleitung (ROPE)

Helmut K6ckenberger

Bewegtes Lernen

Lesen, schreiben, rechnen lernen
mit dem ganzen Korper

borgmamnmn

Gerold Bragger * Heinz Hundeloh
Norbert Posse * Hermann Stadtler

'Bewegung

‘1 und Lernen

Konzept und Praxis Bewegter Schulen

QESonine -




In diesem Sinne. ...
Vielen Dank flir die Aufmerksamkeit!

Susanne Reimann
susanne.reimann@univie.ac.at

susanne.reimann@gmx.at
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